Estado do Rio de Janeiro

JUNHO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao 01a05
Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2026

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Arroz, feijao, ovos mexidos, puré Leite batido com 743 Kcal; 113g Cho; 359 Ptn; 169
2° Feira Creme de banana misto. Vaca atolada Lip; 429mg Ca; 7mg Fe; 86mg VitC;
cereal e fruta ,
Fruta 383mcg VitA
: , Espaguete a bolonhesa, feijéo, 733 Kcal; 115g Cho; 31g Ptn; 16g
3? Feira Leite bat'|do com fruta salada de abdbora e mix verde. SUCQ de fruta_ Canja de galinha Lip; 384mg Ca; 6mg Fe; 86mg VitC;
Biscoito Coockie de aveia ;
Fruta 2.760mcg VitA
Suco de fruta Arroz, feijdo, quibe de forno Sopa de lequmes com 711 Kcal; 103g Cho; 299 Ptn; 20g
42 Feira P5 . recheado, saladinha de alface e Canijica P g Lip; 359mg Ca; 4mg Fe; 40mg VitC;
&o caseiro carne. ,
tomate. 228mcg VitA
52 Feira FERIADO
ap.
6" Feira RECESSO

Obs.: Criangas menores de 3 anos nao adicionar aguicar nas preparagdes.
Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao

Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro JUNHO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 01305
Coordenacao de Alimentagao Escolar

"
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CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2026 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Creme de banana com Arroz, feijdo, ovos mexidos, puré Suco de soia 770 Kcal; 131g Cho; 33g Ptn; 11g
2% Feira . . misto. ) Vaca atolada Lip; 132mg Ca; 7mg Fe; 66mg VitC;
leite de soja Fruta ,
Fruta 148mcg VitA
. . Espaguete a bolonhesa, feijéo, 786 Kcal; 128g Cho; 329 Ptn; 15g
a
3 Feira , SL.JCO de soja salada de abdbora e mix verde. SUC.O de frutq Canja de galinha Lip; 154mg Ca; 6mg Fe; 41mg VitC;
Biscoito sem lactose Cookie de aveia ;
Fruta 3.482mcg VitA
. Arroz, feijao, quibe de forno . 741 Kcal; 111g Cho; 299 Ptn; 19g
a
4"Feira SFEC 0 de fr}Jta recheado, saladinha de alface e Frutinha asgada Sopa de legumes com Lip; 202mg Ca; 4mg Fe; 46mg VitC;
&0 caseiro com aveia carne. ,
tomate. 231mcg VitA
a2
5" Feira FERIADO
ap.
6" Feira RECESSO
Obs.: Criangas menores de 3 anos nao adicionar agticar nas preparagoes.
Para restricdes a lactose: favor nao incluir queijo no preparo.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro JUNHO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 08a12
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE -1 a 3 anos -2026
DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Leite batido com fruta Arroz, feij@o, carne moida e Frutinha assada 734 Kcal; 1099 Cho; 299 Ptn; 25g Lip;
2% Feira o saladinha de beterraba com cheiro com aveia Sopa de abdbora 386mg Ca; 4mg Fe; 15mg VitC;
Biscoito :
verde. 414mcg VitA
. . Arroz com cenoura, feijao, frango , 765 Kcal; 1359 Cho; 269 Ptn; 13g Lip;
3? Feira Mingau de cereais com grelhado, puré de batata baroa. Sl.JC.O de fr'uta Sopa de massinha 399mg Ca; 8mg Fe; 83mg VitC;
fruta Aipim cozido com legumes. :
Fruta 400mcg VitA
47 Feira Suco de fruta Arroz colorido, feijéo, polenta ao 739 Kcal; 109g Cho; 31g Ptn; 19g Lip;
: . molho de carne, couve a mineira. Vitamina de fruta Canja de galinha 365mg Ca; 3mg Fe; 94mg VitC;
Coockie de aveia :
Fruta 277mcg VitA
. Suco de fruta , Suco de fruta . 782 Kcal; 1069 Cho; 31g Ptn; 20g Lip;
a
52 Feira Biscoito Arroz, feijoada de legumes, farofa e P40 de queijo Sopa de massinha 384mg Ca: 3mg Fe: 23mg VitC:
salada de alface e tomate. com carne :
256mceg VitA
Arroz, feijdo, bolo de batata com _ , ) -
62 Feira . . carne moida, saladinha de chuchu Sopa de feijao 754 Keal, 11‘,19 Cho; 3.09 Ptn; 19.9 lf'p’
Mingau de maisena logurte com fruta 351mg Ca; 4mg Fe; 118mg VitC;
com cenoura. .
Fruta 224mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos nao adicionar aglicar nas preparagoes.
Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro JUNHO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao 08a12
Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE -1 a 3 anos -2026 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE
DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional

Arroz, feij@o, carne moida e 713 Kcal; 102g Cho; 30g Ptn; 20g Lip;

2% Feira Suco de soja batido Frutinha assada

.o saladinha de beterraba com cheiro . Sopa de abdbora 124mg Ca; 4mg Fe; 17mg VitC;
Biscoito com aveia .
verde. 371mcg VitA
. , Arroz com cenoura, feijao, frango , 785 Kcal; 152g Cho; 23g Ptn; 9g Lip;
a
3" Feira Suco de soja grelhado, puré de batata baroa. Sl.JC.O de fr'uta Sopa de massinha 117mg Ca; 7mg Fe; 89mg VitC;
Fruta Aipim cozido com carne ,
Fruta 146mcg VitA
. Arroz colorido, feijéo, polenta ao . 729 Kcal; 1099 Cho; 32g Ptn; 189 Lip;
a
4'Feira SUC(.) de fruta. molho de carne, couve a mineira. SUC(.) de. S0ja Canja de galinha 216mg Ca; 4mg Fe; 96mg VitC;
Coockie de aveia Biscoito ,
Fruta 222mcg VitA
52 Feira Suco de soja batido | Arroz, feijoada de legumes, farofae | Frutinha assada Sopa de massinha 731 Keal, 1089 Cho, 3?’9 P 1.79 _L'p;
o . 131mg Ca; 4mg Fe; 25mg VitC;
Biscoito sem lactose salada de alface e tomate. com aveia com carne e legumes :
199mcg VitA
Arroz, feijao, bolo de batata com : : . .
62 Feira Suco de fruta carne moida, saladinha de chuchu Suco de fruta Canja de galinha 723 Keal; 11‘,19 Cho; 2_99 Ptn; 16.9 L.'p’
e ) : . 149mg Ca; 4mg Fe; 118mg VitC,;
Aipim cozido com cenoura. Coockie de aveia

152mcg VitA

Fruta

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agucar nas preparagdes.
Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0
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Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao

Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2026

JUNHO

15419

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Espaguete a bolonhesa, feijéo, Suco de fruta 714 Kcal; 114 g Cho; 19 g Ptn; 19 g
2% Feira Mingau de aveia cenoura sauté. . : Vaca atolada Lip; 270 mg Ca; 3 mg Fe; 34 mg VitC;
Coockie de aveia :
Fruta 150 mcg VitA
Vitamina de fruta com Galinhada com milho, feijao e 731 Kcal; 100 g Cho; 42 g Ptn; 17 ¢
3? Feira , abobrinha refogada. Fruta com aveia Canja de galinha Lip; 271 mg Ca; 4 mg Fe; 14 mg VitC;
aveia .
Fruta 68 mcg VitA
Arroz, feijdo, rocambole de carne , , 723 Kcal; 105 g Cho; 32 g Ptn; 19 ¢
42 Feira SUC.O de frutg moida e salada de alface e tomate. Leite ba’u@o com Sopa de legumes Lip; 238 mg Ca; 5 mg Fe; 29 mg VitC;
Cookie de aveia aveia com frango ,
Fruta 105 mcg VitA
. L 727 Kcal; 91 g Cho; 28 g Ptn; 16 g
a
5'Feira Canijica ArToz, feuao, Iscas (,je came e SEJCO de f”!t? Sopa de feijao Lip; 365 mg Ca; 4 mg Fe; 19 mg Vit.
quibebe de abdbora. Bolinho de aipim : ,
C; 185 mcg Vit. A
. : . 755 Kcal; 99 g Cho; 33 g Ptn; 24 ¢
a
6" Feira Suco de fruta Arroz, feijao, cozido mineiro. Lelt_e b?“do Canja de galinha Lip; 351 mg Ca; 3 mg Fe; 21 mg Vit.
Panqueca de banana Biscoito . ,
C; 121 mcg Vit. A.

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparagdes.
Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéao
Coordenagao de Alimentagéo Escolar

JUNHO

153419

CARDAPIO CRECHE -1 A 3 ANOS - 2026 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS

DESJEJUM

ALMOGO

LANCHE

JANTAR

INFORMAGAO NUTRICIONAL

22 Feira

Suco de soja
Aipim cozido

Espaguete a bolonhesa, feijéo,
cenoura sauté.
Fruta

Suco de fruta
Coockie de aveia

Vaca atolada

784 Kcal; 136 g Cho; 19 g Ptn; 17 ¢
Lip; 169 mg Ca; 4 mg Fe; 42 mg Vit.
C; 134 mcg Vit. A.

32 Feira

Suco de soja
Biscoito sem lactose

Galinhada com milho, feijao e
abobrinha refogada.
Fruta

Fruta com aveia

Canja de galinha

711 Kcal; 109 g Cho; 37 g Ptn; 13 g
Lip; 103 mg Ca; 5 mg Fe; 31 mg Vit.
C; 69 mcg Vit. A.

42 Feira

Suco de fruta
Cookie de aveia

Arroz, feijao, rocambole de carne

moida e salada de alface e tomate.

Fruta

Suco de soja
Biscoito

Sopa de legumes
com frango

715 Kcal; 102 g Cho; 33 g Ptn; 18 ¢
Lip; 133 mg Ca; 6 mg Fe; 26 mg Vit.
C; 87 mcg Vit. A.

52 Feira

Suco de soja batido
com fruta

Arroz, feijdo, iscas de carne e
quibebe de abdbora.

Suco de fruta
Bolinho de aipim

Sopa de feijao

717 Kcal; 88 g Cho; 29 g Ptn; 15 ¢
Lip; 259 mg Ca; 5 mg Fe; 16 mg Vit.
C; 167 mcg Vit. A.

62 Feira

Suco de fruta
Panqueca de banana

Arroz, feijdo, cozido mineiro.

Leite de soja batido
Biscoito

Canja de galinha

743 Kcal; 97 g Cho; 35 g Ptn; 21 ¢
Lip; 248 mg Ca; 4 mg Fe; 21 mg Vit.
C; 101 meg Vit. A.

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agucar nas preparagdes.
N&o adicionar queijo nas preparagdes devido a intolerancia a lactose

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0
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Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenacao de Alimentagao Escolar

JUNHO

22 a26

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos - 2026

DIAS DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR INFORMAGAO NUTRICIONAL
Arroz, feijdo, ovos mexidos, salada de loqurte batido Sopa de massinha 720 Kcal; 102 g Cho; 32 g Ptn; 19 ¢
2% Feira | Mingau de maisena | cenoura e chuchu com cheiro verde. g P Lip; 439 mg Ca; 5 mg Fe; 22 mg Vit.
com fruta com carne e legumes. . ,
Fruta C; 144 mcg Vit. A.
Arroz, feijdo, lombo suino, abébora , , ,
N Suco de fruta refogada e salada de alface com Suco de fruta . . ?2_9 Kcal; 89 g.Cho, 33 g Ptn; 26 g
3? Feira . . . Canja de galinha Lip; 129 mg Ca; 4 mg Fe; 43 mg Vit.
Cookie de aveia tomate. Bolo de fuba C 133 .
Fruta ) mcg Vit. A.
. : , Arroz, feijao, escondidinho de carne . 739 Kcal; 110 g Cho; 33 g Ptn; 18 g
a
#Feira | Leite baBt.|do com fruta moida e salada tricolor. Canijica Sopa de abdbora com Lip; 379 mg Ca; 5 mg Fe; 35 mg Vit.
iscoito carne e macarrao , :
Fruta C; 177 mcg Vit. A.
5% Feira | Mingau de aveia com ArToz colgrldo, felj_ao, frgngo a Suco de fruta Polenta ao molho de L74_73*é‘1’a'? Qfég.CA)fho; 43 g ?Ij’ztn; 22\/9
fruta cagadora € mix verde. P&o de queijo carne moida P mg ~a, % mg re, 52 mg t
Fruta C; 124 mcg Vit. A.
: : 716 Kcal; 70 g Cho; 50 g Ptn; 25 ¢
6% Feira Suco de fT“ta Arrqz, fgua_o, carne guisada e Fruta com leite Canja de galinha Lip; 358 mg Ca; 6 mg Fe; 36 mg Vit.
Ovos mexidos jardineira de legumes. em pd C: 105 mog Vit. A

Obs.: Criangas menores de 3 anos NAO adicionar aglicar nas preparagdes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenacao de Alimentagao Escolar

JUNHO

22 a 26

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos - 2026 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR INFORMAGAO NUTRICIONAL
Suco de soja Arroz, feijao, ovos mexidos, salada de Suco de soia batido Sopa de massinha 726 Kcal; 112 g Cho; 32 g Ptn; 16 g
2% Feira Biscoito sem cenoura e chuchu com cheiro verde. ) com carne e Lip; 222 mg Ca; 7 mg Fe; 12 mg Vit. C;
com fruta ,
lactose Fruta legumes. 178 mcg Vit. A.
Arroz, feijdo, lombo suino, abdbora . . . .
aca: Suco de fruta refogada e salada de alface c/ Suco de soja . . 735 Keal, 9_9 g Cho; .33 g Ptn; .22 g Lip:
3? Feira . . Canja de galinha 111 mg Ca; 5 mg Fe; 62 mg Vit. C; 133
Cookie de aveia tomate. Fruta ;
mcg Vit. A.
Fruta
Suco de soja Arroz, feijdo, escondidinho de carne Suco de fruta Sopa de abdbora 756 Kcal; 120 g Cho; 33 g Ptn; 15 ¢
4% Feira Biscoito sem moida e salada tricolor. Aipim cozido com carne e Lip; 267 mg Ca; 7 mg Fe; 45 mg Vit. C;
lactose Fruta macarrao 138 mcg Vit. A.
. Arroz colorido, feijao, frango a 747 Kcal; 88 g Cho; 44 g Ptn; 23 g Lip;
52 Feira SUC(.) de soia cagadora e mix verde. ~SUCO de fruta Polenta ao mplho de 194 mg Ca; 5 mg Fe; 19 mg Vit. C; 104
Coockie de aveia Pao sem lactose carne moida. ;
Fruta mcg Vit. A.
x . , 732 Kcal; 85 g Cho; 49 g Ptn; 21 g Lip;
6% Feira | Sucodefuta Arroz, feijéo, carne guisada 6 Frutinha assada | . oo 4 galinha | 163 mg Ca: 8 mg Fe; 36 mg Vit. C; 105
Ovos mexidos jardineira de legumes. com aveia .
mcg Vit. A.
Obs.: Criangas menores de 3 anos NAO adicionar aglicar nas preparagdes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




