Estado do Rio de Janeiro ABRIL/MAIO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao 27 401
Coordenagao de Alimentag&o Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2026

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Espaguete a bolonhesa, feijéo, Suco de fruta 717 Kcal; 107g Cho; 38g Ptn; 21g Lip;
2% Feira Mingau de aveia saladinha bicolor. Y y Canja de galinha 360mg Ca; 4mg Fe; 14mg VitC;
Biscoito ¢/ queijo :
Fruta 179mcg VitA
Suco de fruta Arroz, feijdo, frango a cagadora e Leite batido com 776 Kcal; 110g Cho; 269 Ptn; 22g Lip;
3? Feira : . vagem. fruta e cereal Creme de abodbora 309mg Ca; 3mg Fe; 22mg VitC,;
Coockie de aveia .
Fruta 1.256mcg VitA
Leite batido com fruta Arroz primavera, feijao, abobrinhas Sopa de massinha 777 Kcal; 102g Cho; 389 Ptn; 24g Lip;
42 Feira . recheadas com molho de carne. logurte c/ fruta com carne desfiada 380mg Ca; 4mg Fe; 13mg VitC;
Biscoito [
1.546mcg VitA
Suco de fruta Arroz, feijdo, quibe de abdbora, Suco de fruta Sona de lequmes ¢/ 737 Kcal; 97g Cho; 40g Ptn; 20g Lip;
52 Feira . . i salada de alface e tomate. Bolo de fuba P gumes 308mg Ca; 9mg Fe; 39mg VitC;
Aipim cozido ¢/ queijo carne e macarrao. ,
Fruta 382mcg VitA
aca:
6" Feira FERIADO

Obs.: Criangas menores de 3 anos nao adicionar agticar nas preparagoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro ABRIL/MAIO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao 27 401
Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE -1 & 3 anos -2026 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Suco de soia Espaguete a bolonhesa, feijéo, Frutinha assada 727 Kcal; 102g Cho; 369 Ptn; 189 Lip;
2° Feira . ) saladinha bicolor. com canela Canja de galinha 150mg Ca; 4mg Fe; 10mg VitC;
Biscoito sem lactose .
Fruta 115mcg VitA
Arroz, feijdo, frango a cagadora e , . , 715 Kcal; 113g Cho; 269 Ptn; 17g Lip;
3? Feira SUC(.J de fruta_ vagem. Leite de soja batido Creme de abodbora 126mg Ca; 4mg Fe; 23mg VitC;
Coockie de aveia com fruta e cereal .
Fruta 1.221mcg VitA
Leite de soia batido Arroz primavera, feijdo, abobrinhas Sopa de massinha | 707 Kcal; 103g Cho; 31g Ptn; 189 Lip;
42 Feira ) , recheadas com molho de carne. Frutinha com aveia | com carne desfiada 135mg Ca; 4mg Fe; 16mg VitC;
com fruta e aveia :
1.546mcg VitA
Arroz, feijdo, quibe de abdbora, . 713 Kcal; 111g Cho; 329 Ptn; 15g Lip;
5% Feira Sl.JC.O de fr.uta salada de alface e tomate. SUC(.) de soja Sopa de Iegume§ o 139mg Ca; 8mg Fe; 32mg VitC;
Aipim cozido Coockie de aveia carne e macarrao. ,
Fruta 110mcg VitA
62 Feira FERIADO

Obs.: Criangas menores de 3 anos nao adicionar agticar nas preparagoes.
Alunos com Intolerancia a lactose ou alergia ao leite nao adicionar o queijo

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




MAIO

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras 04208
Secretaria Municipal de Educagao

Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2026

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Arroz colorido, feijdo, ovos mexidos, _ _ _ -
R Mingau de maisena chuchu refogadinho ¢/ cheiro verde. Suco de fruta Caldo verde de batata 758 Keal; 939 Cho; 35.9 Ptn; 27.9 lf'p’
2% Feira o N 401mg Ca; 3mg Fe; 60mg VitC;
Fruta Biscoito ¢/ queijo ¢/ carne e couve .
200mcg VitA
Arroz c/ cenoura, feijdo, escalopinho
_ Leite batido ¢/ cereal | de carne, salada de acelga vinagrete. |  Suco de fruta Sopa de legumes ¢/ | 774 Kcal; 106 g Cho; 32 g Ptn; 24 g
3% Feira e fruta Fruta Bolo de laranja carne Lip; 389 mg Ca; 7 mg Fe; 95 mg VitC;
385 mcg VitA
Arroz c/ brécaolis, feijéo, filé de frango , , , -
A Suco de fruta ensopado ¢/ cenoura. logurte ¢/ fruta Canja de galinha 713 Keal, 105,9 Cho, 399 Pt 1§g .I_|p,
4% Feira ) 369mg Ca; 3mg Fe; 32mg VitC;
Crepioca Fruta .
369mcg VitA
Suco de fruta Arroz c/ vagem, feijéo, lombinho de Sopa de legumes c/ 747 Kcal; 78 g Cho; 39 g Ptn; 30 ¢
52 Feira Biscoito ¢/ queijo porco assado, batata sauté. Arroz doce carne Lip; 313 mg Ca; 3 mg Fe; 25 mg VitC;
96 mcg VitA
. . , o 784 Kcal; 110g Cho; 38g Ptn; 21g Lip;
. Mingau de aveia ¢/ | Arroz, feijao, carne guisada, jardineira logurte ¢/ fruta Canja de galinha 380mg Ca; 5mg Fe: 49mg VitC:
62 Feira banana de legumes. 379mea VitA
Fruta meg Vi

Obs.: Criangas menores de 3 anos nao adicionar agucar nas preparagoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




MAIO

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras 04 a 08
Secretaria Municipal de Educagao

Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 4 3 anos -2026 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Arroz colorido, feijéo, ovos mexidos, , ) ,
N Suco de soja chuchu refogadinho ¢/ cheiro verde. Suco de fruta Caldo verde de batata 70.7 .Kcal, %9 C.ho, 349 I.3tn, 219
2% Feira L. : . Lip; 204 mg Ca; 5 mg Fe; 62 mg
Biscoito sem lactose Fruta Coockie de aveia ¢/ carne e couve o .
VitC; 113 mcg VitA
32 Feira Suco de soja Arroz ¢/ cenoura, feij&o, escalopinho Suco de fruta Sopa de legumes ¢/ | 723 Kcal; 108 g Cho; 33 g Ptn; 17 g
Aipim cozido de carne, salada de acelga vinagrete. |  Bolo de laranja carne Lip; 162 mg Ca; 4 mg Fe; 85 mg
Fruta VitC; 108 mcg VitA
Suco de fruta Arroz c/ brécaolis, feijéo, filé de frango Polenta ao molho de | 771 Kcal; 144 g Cho; 26 g Ptn; 9 g
42 Feira | Crepioca sem queijo ensopado ¢/ cenoura. Frutinha ¢/ aveia carne moida Lip; 112 mg Ca; 7 mg Fe; 113 mg
Fruta VitC; 284 mcg VitA
Suco de laranja c/ Arroz c/ vagem, feijéo, lombinho de Sopa de legumes ¢/ | 700 Kcal; 87 g Cho; 33 g Ptn; 23 g
52 Feira cenoura porco asssado, batata saute. Fruta assada ou carne Lip; 105 mg Ca; 3 mg Fe; 34 mg
Biscoito sem lactose cozida VitC; 109 mcg VitA
6% Feira Suco de soja batido | Arroz, feijdo, carne guisada, jardineira S(;F;?edg Ligﬁar?r(:;od 745 Kcal; 110 g Cho; 34 g Ptn; 18 ¢
c/ fruta de legumes. Frutinha c/ aveia ' Lip; 306 mg Ca; 7 mg Fe; 71 mg
Coockie de aveia Fruta VitC; 238 mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparagdes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro MAIO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 11a15
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2026

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
. . Espaguete a bolonhesa, feijéo, . 714 Kcal; 102 g Cho; 28 g Ptn; 21 ¢
2% Feira Mingau de cereais com salada girassol. Sucq de fruta. Sopa de abobora com Lip; 357 mg Ca; 4 mg Fe; 93 mg VitC;
fruta Coockie de aveia carne e macarrao :
Fruta 213 mcg VitA
33 Feira | Minaau de aveia com Arroz, feijdo, vaca atolada, salada logurte batido 721 Kcal; 101 g Cho; 34 g Ptn; 19 ¢
g ¢ de alface c/ tomate. com fruta Canja de galinha Lip; 350 mg Ca; 3 mg Fe; 31 mg VitC;
ruta ,
321 mcg VitA
. Arroz ¢/ couve, feijéo, filé de frango | Leite batido com 727 Kcal; 100 g Cho; 45 g Ptn; 14 ¢
a
4 Feira SUC(.) delfruta grelhado, puré de inhame. fruta Sopa de legumes com Lip; 133 mg Ca; 5 mg Fe; 31 mg VitC;
Biscoito carne :
Fruta 104 mcg VitA
. . . Risoto de carne com cenoura e , . . . 724 Kcal; 111 g Cho; 31 g Ptn; 17 ¢
a
5 Feira Mingau maisena abobrinha, feijao, saladinha de Frutinha CO.Z'da Canja de galinha Lip; 319 mg Ca; 9 mg Fe; 56 mg VitC;
com aveia ,
tomate. 488 mcg VitA
6% Feira Suco de fruta Arroz, feijdo, frango brasileirinho, loqurte batido Sopa de legumes com | 763 Kcal; 108 g Cho; 32 g Ptn; 22 g
Ovos mexidos farofa de banana e cenoura. g carne Lip; 353 mg Ca; 4 mg Fe; 54 mg VitC;
com fruta ,
Fruta 245 mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos n&o adicionar agucar nas preparagdes. i ]
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DE GENEROS, MEDIANTE AVISO AO SETOR RESPONSAVEL.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro MAIO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 11a15
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2026 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
. Espaguete a bolonhesa, feijéo, Sopa de abdbora | 720 Kcal; 1259 Cho; 259 Ptn; 13g Lip;
2% Feira Suco de soja salada girassol. SUCO. de fruta. com carne e 109mg Ca; 7mg Fe; 112mg VitC,;
Fruta Coockie de aveia ~ ,
Fruta macarrao 135mcg VitA
Minaau de aveia com Arroz, feijéo, vaca atolada, salada Frutinha assada 776 Kcal; 1249 Cho; 30g Ptn; 17g Lip;
3? Feira g de alface c/ tomate. com canela Canja de galinha 107mg Ca; 7mg Fe; 77mg VitC;
fruta :
194mcg VitA
. Arroz ¢/ couve, feijéo, filé de frango , , ,
Suco de laranja com grelhado, puré de inhame. Suco de soja batido | Sopa de legumes 722 Kcal, 102 g Cho; 44 g Ptn; 14 g

42 Feira couve Lip; 135 mg Ca; 5 mg Fe; 46 mg VitC;

Biscoito sem lactose (San:Jfa'te) com fruta com carne 122 mcg VitA
. Risoto de carne com cenoura e : , . . 705 Kcal; 111g Cho; 30g Ptn; 15g Lip;
52 Feira : Sl.JCO de soja abobrinha, feijao, saladinha de Frutinha coz da Canja de galinha 83mg Ca; 8mg Fe; 119mg VitC;
Biscoito sem lactose com aveia ,
tomate. 47mcg VitA
Vitamina de aveia com | Arroz, feijéo, frango brasileirinho, Suco de fruta Sopa de legumes 774 Kcal; 95g Cho; 39g Ptn; 26g Lip;
62 Feira suco de soja farofa de banana e cenoura. . . com carne 135mg Ca; 7mg Fe; 58mg VitC;
Coockie de aveia :
Fruta 193mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agucar nas preparagdes.
Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagao Escolar

MAIO

18422

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2025

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Arroz, feijdo, omelete de forno e . 753 Kcal; 107g Cho; 359 Ptn; 20g Lip;
2% Feira Creme de b?”a”a com salada de beterraba. SUCQ delfruta Sopa de aipim com 375mg Ca; 5mg Fe; 15mg VitC,;
aveia Biscoito carne. ,
Fruta 829mcg VitA
: . Arroz, feijdo, carne guisada, couve 762 Kcal; 87 g Cho; 45 g Ptn; 25 ¢
3? Feira Leite bat'|do com fruta flor gratinada. SUC.O de frutg Canja de galinha. Lip; 353 mg Ca; 4 mg Fe; 33 mg VitC;
Biscoito Cookie de aveia ;
Fruta 76 mcg VitA
Arroz, feijdo, lombinho de porco . . ) .
N Suco de fruta assado, farofa de couve e salada de . Sopa de legumes com 711 Keal; 10‘,19 Cho; 3,69 Pn; 16.9 If'p’
42 Feira . Canijica < 361mg Ca; 9mg Fe; 107mg VitC;
Bolacha de tapioca tomate. carne e macarrao ,
Fruta 426mcg VitA
. 756 Kcal; 101g Cho; 349 Ptn; 23g Lip;
52 Feira Mingau de maisena Arroz, fguao, hamburguer de came SUCC.) delfruta Cozido mineiro 355mg Ca; 5mg Fe; 74g VitC;
moida, salada refrescante. Biscoito .
270mcg VitA
. Arroz c/ cenoura, feijao, Estrogonofe N 756 Kcal; 111g Cho; 329 Ptn; 20g Lip;
a
6*Feira SUC.O de frutq de frango, batata sauté. V't‘i‘m'”a de Sopa de Iegumes~com 358mg Ca; 4mg Fe; 36mg VitC;
Cookie de aveia aveia c/ fruta carne e macarrao )
Fruta 1.241mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos nao adicionar agucar nas preparagoes.

Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro MAIO
Prefeitura Municipal de Vassouras

Secretaria Municipal de Educagéo

18422

"
17
4550\1%\’“’

Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE -1 & 3 anos -2026 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Arroz, feijdo, omelete de forno e . 733 Kcal; 113g Cho; 349 Ptn; 15g Lip;
2% Feira Creme d © ba”af‘a com salada de beterraba. SUC(.) de.fruta Sopa de aipim com 160mg Ca; 5mg Fe; 17mg VitC;
leite de soja Biscoito carne. ,
Fruta 1.204mcg VitA
. , . : Arroz, feijdo, carne guisada, couve 752 Kcal; 88 g Cho; 46 g Ptn; 23 g
a
3" Feira Lle|telde soja batido flor gratinada. SUC.O de fruta_ Canja de galinha. Lip; 238 mg Ca; 6 mg Fe; 33 mg VitC;
Biscoito sem lactose Cookie de aveia .
Fruta 60 mcg VitA
Arroz, feijdo, lombinho de porco . . . -
42 Feira Suco de fruta assado, farofa de couve e salada de , . Sopa de legumes com 717 Keal; 1049 Cho; 3(,39 Ptn; 169 _L'p’
. Frutinha c/ aveia < 331mg Ca; 9mg Fe; 81mg VitC,;
Bolacha de tapioca tomate. carne e macarrao :
Fruta 228mcg VitA
. , . 758 Kcal; 101g Cho; 33g Ptn; 24g Lip;
a
5% Feira . Sgco de soja Arroz, fguao, hamburguer de carne Sucg de.fruta Cozido mineiro 307mg ca; 5mg Fe; 75mg VitC;
Biscoito sem lactose moida, salada refrescante. Biscoito .
274mcg VitA
Arroz ¢/ cenoura, feijao, . : . .
6% Feira Suco de fruta Estrogonofe de frango, batata Vitamina com leite | Sopa de legumes com 711 Kal; 12,09 Cho; ,289 Ptn; 139 _I_|p,
. . . : . ~ 87mg Ca; 7mg Fe; 106mg VitC;
Cookie de aveia sauté. de soja e aveia carne e macarrao 174 VitA
Fruta meg vi

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparagdes.
N&o adicionar queijo as preparacdes devido a intolerancia a lactose.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




MAIO

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras 25 299
Secretaria Municipal de Educagao

Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2026

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Arroz colorido, feijéo, ovos , , , L
2% Feira Mingau de maisena mexidos, chuchu refogadinho. Suco de fruta Caldo verde de batata 758 Keal, 939 Cho; 35.9 Ptn; 27.9 lf'p’
o , 401mg Ca; 3mg Fe; 60mg VitC;
Fruta Biscoito com queijo com carne e couve 200mcg VitA
Arroz, feijéo, escalopinho de 774 Kcal; 106g Cho; 32g Ptn; 249 Lip;
3% Fei Leite batido com cereal | carne, salada de acelga vinagrete. Suco de fruta Sopa de legumes com 389mg Ca; 7mg Fe; 95mg VitC;
eira e fruta Fruta Bolo de laranja carne 385mcg VitA

713 Kcal; 105g Cho; 30g Ptn; 18g Lip;

4% Feira Sugo dg fruta Arroz com brocolis, feijao, frango a | logurte com fruta Canja de galinha 369mg Ca; 3mg Fe; 32mg VitC:
repioca cagadora. .
369mcg VitA
Fruta
Suco de fruta Arroz, feijao, quibe de forno, Sopa de legumes com | 729 Kcal; 969 Cho; 35g Ptn; 229 Lip;
52 Feira Biscoito com queijo batata sauté. Arroz doce camne 353mg Ca; 7mg Fe; 100mg VitC;
129mcg VitA
. . : . . 784 Kcal; 110g Cho; 38g Ptn; 21g Lip;
e Mingau de aveia com Arrpz, feugo, carne guisada, logurte com fruta Canja de galinha 380mg Ca: 5mg Fe; 49mg VitC:
6 Feira banana jardineira de legumes. 379mea VitA
Fruta meg Vi

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparagdes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagao Escolar

MAIO

25229

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2026 —- ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Arroz colorido, feijéo, ovos mexidos, , _ ,
N Suco de soja chuchu refogadinho. Suco de fruta Caldo verde de batata 707 Kcal, 94g Qho, 34g.Ptn, 219. ,
2% Feira o . . Lip; 204mg Ca; 5mg Fe; 62mg VitC;
Biscoito sem lactose Fruta Coockie de aveia com carne e couve ;
113mcg VitA
_ Suco de soja Arroz, feijao, escalopinho de carne, Suco de fruta Sopa de legumes com | 723 Kcal; 108g Cho; 33g Ptn; 179
3% Feira Aipim cozido salada de acelga vinagrete. Bolo de laranja carne Lip; 162mg Ca; 4mg Fe; 85mg VitC;
Fruta 1.008mcg VitA
ap: Suco de fruta Arroz com brécolis, feijéo, frango a 771 Kcal; 144g Cho; 26g Ptn; 99
4°Feira Crepioca sem queijo cagadora. Frutinha com aveia Canja de galinha Lip; 112mg Ca; 7mg Fe; 113mg
Fruta VitC; 284mcg VitA
52 Feira Suco de fruta Arroz, feijdo, quibe de forno, batata Suco de soja Sopa de legumes com | 711 Kcal; 120g Cho; 279 Ptn; 12g
Biscoito sem lactose saute. Bolinho de aipim carne Lip; 121mg Ca; 5mg Fe; 35mg VitC;
282mcg VitA
62 Feira | Suco de soja batido Arroz, feijao, carne guisada, Canja de galinha 745 Kcal; 110g Cho; 349 Ptn; 18g

Coockie de aveia

jardineira de legumes.
Fruta

Frutinha com aveia

Lip; 306mg Ca; 7mg Fe; 71mg VitC;
238mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agucar nas preparagdes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




