Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras FEVEREIRO
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagao Escolar 19a20

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2026

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira RECESSO
32 Feira FERIADO
42 Feira RECESSO

Obs.: Criancas menores de 3 anos ndo adicionar agucar nas preparacdes

Nutricionista Responsével pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1

Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Rita de Céassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagéo Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos - 2026

MARCO

02 a 06

DIAS DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Leite batido c/ fruta | Arroz, feijao, omelete, saladinha 729 Kcal; 109 g CH; 35 g Ptn;
2% Feira Biscoito de beterraba ¢/ cheiro verde. Frutinha ¢/ aveia | Sopa de massinha ¢/ care e | 16 g Lip; 396 mg Ca; 4 mg de
legumes Fe; 283 pg Vit A; 29 mg Vit C;
Suco de fruta Arroz, feijdo, Frango com batata 713 Kcal; 98 g CH; 37 g Ptn; 18
32 Feira Crepioca doce ao forno, salada de acelga | Vitamina de fruta c/ Canja de galinha g Lip; 397 mg Ca; 7 mg de Fe;
vinagrete. aveia 275 g VitA; 81 mg Vit C;
Fruta
Arroz, feijdo Carne Brasileirinha, 746 Kcal; 124 g CH; 26 g Ptn;
4? Feira Suco de fruta salada de tomate. Saladinha de frutas | Sopa de massinha ¢/ carne | 159 Lip; 387 mg Ca; 8 mg de
Coockie de aveia Fruta desfiada e legumes Fe; 1.430 g Vit A; 43 mg Vit C;
Milk shake de Arroz ¢/ cenoura, feijao, bolo de 795 Kcal;115 g CH; 29 g Ptn; 24
52 Feira banana batata ¢/ carne moida. Leite batido ¢/ fruta Canja de galinha g Lip; 395 mg Ca; 4 mg de Fe;
Biscoito Fruta e cereal 491 pg Vit A; 112 mg Vit C;
Leite batido ¢/ fruta | Arroz, feijao, lombinho de porco, 744 Kcal; 108 g CH; 36 g Ptn;
6% Feira P30 de queijo salpicao de frango. Frutinha ¢/ aveia | Sopa de massinha ¢/ came e | 18 g Lip; 393 mg Ca; 5 mg de
Obs.: Criangas menores de 3 anos néo adicionar aglcar nas preparagoes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




MARGO

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras 02206
Secretaria Municipal de Educagao

Coordenacao de Alimentagéo Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos - 2026 — ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Suco de soja batido ¢/ Arroz, feijdo, omelete, 730 Kcal; 127g Cho; 32g
22 Feira fruta saladinha de beterraba c/ Frutinha ¢/ aveia | Sopa de massinha ¢/ carne | Ptn; 10g Lip; 143mg Ca;
Biscoito sem lactose cheiro verde. e legumes 8mg Fe; 48rr\1/thitC; 224mcg
|
Suco de fruta ¢/ couve Arroz, feijao, Frango com Suco de soja 731 Kcal; 119g Cho; 33g
3?Feira | Tapioca sem queijo batata doce ao forno, salada batido ¢/ fruta Canja de galinha Ptn; 13g Lip; 191mg Ca;
de acelga vinagrete. aveia 11mg Fe; 105mg VitC;
Fruta 211mcg VitA
Suco de fruta ¢/ Arroz, feijdo Carne 730 Kcal; 128g Cho; 259
42 Feira cenoura Brasileirinha, salada de tomate. Saladinha de Sopa de massinha ¢/ carne Ptn; 129 Lip; 100mg Ca;
Cookie de aveia Fruta frutas desfiada e legumes 8mg Fe; 36mg VitC;
1.117mcg VitA
Suco de soja Arroz c/ cenoura, feijdo, bolo Suco de fruta 715 Kcal; 124g Cho; 21g
52 Feira | Biscoito sem lactose | de batata (sem leite) ¢/ carne | Bolinho de aipim Canja de galinha Ptn; 14g Lip; 115mg Ca;
moida. 8mg Fe; 87mg VitC;
Fruta 1.385mcg VitA
Suco de fruta ¢/ Arroz, feijao, lombinho de 711 Kcal; 114g Cho; 34g
62 Feira beterraba porco, jardineira de legumes. | Frutinha ¢/ aveia | Sopa de massinha ¢/ care |  Ptn; 12g Lip; 107mg Ca;
Biscoito sem lactose e legumes Smg Fe; 41mg VitC;
1.078mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos nao adicionar agucar nas preparagoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos - 2026

MARCO

09a13

beterraba.

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional

Leite batido c/ fruta Espaguete a bolonhesa, feijao, Frutinha (abacate) ¢/ | Sopa de legumes ¢/ carne | 717 Kcal, 105g Cho; 30g Ptn;

22 Feira Biscoito salada de chuchu c/ cenoura. leite em po e macarrao. 199 Lip; 385mg Ca; 4mg Fe;
27mg VitC; 293mcg VitA

Suco de fruta Arroz, feijdo, carne guisada c/ Leite batido ¢/ fruta 778 Kcal; 125g Cho; 35g Ptn;

32 Feira Aipim cozido abobora, espinafre refogado. Cookie de banana c/ Canja de galinha 14g Li; 354mg Ca; Smg Fe;
Fruta aveia 92mg VitC; 264mcg VitA.

Leite batido ¢/ frutae | Arroz c/ cenoura e brocolis, feijéo, Suco Sopa de legumes c/ 764 Kcal; 117g Cho; 31g Ptn;

42 Feira aveia filé de peixe, batata sauté. Bolo de fuba ¢/ magé carne e macarrao. 18g Lip; 385mg Ca; 4mg Fe;
Fruta 52mg VitC; 382mcg VitA

Suco de fruta Arroz, feijdo, Frango a Cacadora, | Leite batido ¢/ fruta e 714 Kcal; 109g Cho; 32g Ptn;

52 Feira Biscoito salada de couve flor ¢/ tomate. cereal Vaca atolada 16g Lip; 361mg Ca; 4mg Fe;;
Fruta 92mg VitC; 339mcg VitA

Suco de fruta Arroz c/ repolho, feijao, 760 Kcal; 98g Cho; 35g Ptn;

62 Feira Ovos mexidos hambUrguer de carne, salada de Frutinha ¢/ aveia Canja de galinha 25g Lip; 353mg Ca; Smg Fe;

789 VitC; 237mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos nao adicionar aglicar nas preparagoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagao Escolar

MARCO

09a13

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos - 2026 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

LANCHE

JANTAR

Informagao Nutricional

Frutinha ¢/ aveia

Sopa de legumes ¢/ carne

e macarrao.

727 Kcal; 119g Cho; 29g Ptn;
14g Lip; 143mg Ca; 9mg Fe;
53mg VitC; 265mcg VitA

Suco de soja
Cookie de banana c/
aveia

Canja de galinha

781 Kcal; 135g Cho; 33g Ptn;
11g Lip; 150mg Ca; 9mg Fe;
106mg VitC; 204mcg VitA.

Suco de fruta
Bolo de fubé ¢/ maga

Sopa de legumes c/
carne e macarrao.

760 Kcal; 129g Cho; 27g Pin;
14g Lip; 114mg Ca; 7mg Fe;
61mg VitC; 264mcg VitA

Leite de soja batido
¢l fruta

Vaca atolada.

7666 Kcal; 130g Cho; 33g Ptn;
13g Lip; 140mg Ca; 7mg Fe;
105mg VitC; 339mcg VitA

DIAS DESJEJUM ALMOCO
Leite de soja batido Espaguete a bolonhesa, feijéo,
2% Feira c/ fruta salada de chuchu c/ cenoura.
Biscoito sem lactose
Suco de laranja ¢/ Arroz, feijéo, carne guisada c/
3? Feira cenoura abdbora, espinafre refogado.
Aipim cozido Fruta
Suco de soja Arroz c/ cenoura e brécolis, feijéo,
42 Feira Biscoito sem lactose filé de peixe, batata sauté.
Fruta
Suco de fruta ¢/ Arroz, feijdo, Frango a cagadora,
5% Feira couve salada de couve flor ¢/ tomate.
Cookie de aveia Fruta
Suco de soja Arroz c/ repolho, feijéo,
62 Feira Ovos mexidos hamburguer de carne, salada de
beterraba.

Frutinha ¢/ aveia

Canja de galinha

701 Kcal; 114g Cho; 34g Ptn;
11g Lip; 152mg Ca; 5mg Fe;
969 VitC; 177mcg VitA

Obs.: Criancas menores de 3 anos nédo adicionar aglcar nas preparagoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagéo Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos - 2026

MARGO

16220

batata baroa.
Fruta

margarina

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Leite batido ¢/ fruta e Arroz, feijdo, polenta ao molho Suco de fruta 784 Kcal; 969 Cho; 45g Ptn; 23g
2% Feira cereal de carne moida, abdbora Biscoito Canja de galinha Lip; 471mg Ca; 8mg Fe; 109mg
sauteé. VitC; 27mcg VitA
Fruta
Risoto de frango ¢/ cenoura e | Leite batido ¢/ fruta e | Sopa de legumes ¢/ carne | 737 Kcal; 102g Cho; 38g Ptn; 199
32 Feira Suco de fruta abobrinha, feijéo, saladinha de aveia e macarrao Lip; 390mg Ca; 4mg Fe; 107mg
Cookie de aveia alface ¢/ tomate. VitC; 30meg VitA
Arroz c/ cenoura, feijao, Suco de fruta 795 Kcal; 769 Cho; 379 Ptn; 37g
42 Feira | Milk Shake de abacate lombinho assado, farofa de Pao de queijo Creme de aboborac/ | Lip; 383mg Ca; 3mg Fe; 96mg VitC;
0vos e banana. frango e macarrao. 22meg VitA
Fruta
Suco de fruta Arroz, feij@o, carne ensopada Sopa de legumes e carne | 748 Kcal; 96g Cho; 47g Ptn; 199
52 Feira Crepioca ¢/ batata, salada de vagem ¢/ | Leite batido c/ cereal e massinha Lip; 441mg Ca; 7mg Fe; 90mg VitC;
cenoura. 36meg VitA
Leite batido c/ fruta Arroz c/ repolho, feijéo, Suco de fruta 772 Kcal; 108g Cho; 42g Ptn; 18g
6° Feira Biscoito escalopinho de carne, puré de Pao caseiro ¢/ Canja de galinha Lip; 369mg ca; 5mg Fe; 59mg VitC;

73mcg VitA

Obs.: Criangcas menores de 3 anos nédo adicionar aglcar nas preparagoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras MARGO
Secretaria Municipal de Educagéo
Coordenagao de Alimentag&o Escolar 16 a 20

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos - 2026 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional

Leite de soja batido | Arroz, feijao, polenta ao molho de Suco de fruta 763 Kcal; 100g Cho; 47g Ptn;

2% Feira c/ fruta e aveia carne moida, abobora sauté. Biscoito sem lactose Canja de galinha 18g Lip; 175mg Ca; 9mg Fe;
Fruta 34mg VitC; 89meg VitA

Risoto de frango ¢/ cenoura e Suco de soja batido | Sopa de legumes ¢/ carne | 759 Kcal; 114g Cho; 41g Ptn;

3% Feira Suco de fruta abobrinha, feijao, saladinha de ¢/ fruta e aveia e macarrao 159 Lip; 170mg Ca; 7mg Fe;
Cookie de aveia alface ¢/ tomate. 41mg VitG; 95meg VitA.

Arroz ¢/ cenoura, feijao, lombinho Suco de fruta 774 Kcal; 85g Cho; 40g Ptn;

4*Feira | Milk Shake (leite de | assado, farofa de ovos e banana. | P&o caseiro semleite |  Creme de aboborac/ | 299 Lip; 171mg Ca; 6mg Fe;
soja) de abacate Fruta frango e macarréo. 23mg VitG; 60meg VitA

Suco de fruta Arroz, feijdo, carne ensopada c/ Sopa de legumes e carne | 746 Kcal; 108g Cho; 459 Ptn;

5% Feira Crepioca batata, salada de vagem c/ Leite de soja batido e massinha 149 Lip; 131mg Ca; 7mg Fe;
cenoura. ¢/ fruta e aveia 47mg VitG; 70mcg VitA

Suco de soja Arroz ¢/ repolho, feijéo, Suco de fruta 747 Kcal; 105g Cho; 44g Ptn;

6° Feira | Biscoito sem lactose | escalopinho de came, puré de | P&o caseiro sem leite Canja de galinha 169 Lip; 152mg Ca; 6mg Fe;

batata baroa (sem leite). 629 VitC; 46mcg VitA
Fruta

Obs.: Criangas menores de 3 anos nédo adicionar aglUcar nas preparagoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos - 2026

MARGO

23a27

DIAS DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
Leite batido ¢/ fruta | Espaguete a bolonhesa, feijdo, salada Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ | 738 Kcal; 102 g Cho; 34 g Ptn;
2% Feira Biscoito ¢/ queijo girassol. Coockie aveia carne e legumes 21 g Lip; 376 mg Ca; 5 mg de
Fruta Fe; 102 ug Vit A; 40 mg Vit C;
Arroz, feijdo, frango guisado, farofinha 770 Kcal; 111 g Cho; 43 g Ptn;
3? Feira Milk shake de de banana, salada de acelga vinagrete. | Salada de frutas Canja de galinha 16 g Lip 232 mg Ca; 3 mg de Fe;
banana Fruta 84 ug Vit A; 38 mg Vit C;
Suco de fruta Arroz colorido, feijao, lombinho assado, Sopa de massinha ¢/ | 796 Kcal; 100 g Cho; 35 g Ptn;
4% Feira Biscoito ¢/ queijo puré brasuca. Vitamina de fruta carne desfiada e 28 g Lip; 384 mg Ca; 4 mg de
Fruta c/ aveia legumes Fe; 162 ug Vit A; 35 mg Vit C;
Arroz c/ brécolis, feijéo, escalopinho de Suco de fruta 711 Kcal; 85 g Cho; 44 g Ptn; 21
52 Feira | Leite batido c/ fruta carne, batata sauté. Pao de queijo Canja de galinha g Lip; 212 mg Ca; 5 mg de Fe;
e cereal 86 pg Vit A; 20 mg Vit C;
Galinhada com milho, feijao, mix Sopa de massinha ¢/ | 776 Kcal; 90 g Cho; 37 g Ptn; 29
62 Feira | Leite batido c/ fruta colorido. Suco de fruta carne desfiada e g Lip; 236 mg Ca; 4 mg de Fe;
Biscoito dg amido Fruta Pao case.iro c/ legumes 96 ug Vit A; 22 mg Vit C;
de milho margarina
Obs.: Criangcas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacgdes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboracéao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo
Coordenagao de Alimentagéo Escolar

MARGO

23a27

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos - 2026 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional

Leite de soja batido ¢/ Espaguete a bolonhesa, feijéo, salada Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ | 728 Kcal; 102 g Cho; 34 g Ptn; 16

2% Feira fruta girassol. Coockie de aveia carne e legumes | g Lip; 356 mg Ca; 5 mg de Fe; 99
Biscoito sem lactose Fruta Hg VitA; 39 mg Vit C;

Arroz, feijdo, frango guisado, farofinha de 750 Kcal; 106 g Cho; 40 g Ptn; 18

32 Feira | Milk Shake de banana banana, salada de acelga vinagrete. Salada de frutas Canja de galinha | g Lip 225 mg Ca; 3 mg de Fe; 84
com leite de soja Fruta Hg Vit A; 38 mg Vit C;

Suco de fruta Arroz colorido, feijdo, lombinho assado, Vitamina de fruta ¢/ | Sopa de massinha ¢/ | 788 Kcal; 102 g Cho; 35 g Ptn; 28

42 Feira | Pao caseiro se lactose puré brasuca. leite de soja e aveia carne desfiadae | 9 Lip; 378 mg Ca; 4 mg de Fe; 162
Fruta legumes g Vit A; 35 mg Vit C;

Suco de fruta 705 Kcal; 89 g Cho; 44 g Ptn; 21 g

52 Feira | Suco de soja batido c/ Arroz ¢/ brocolis, feijao, escalopinho de | Crepioca sem queijo Canja de galinha | Lip; 210 mg Ca; 5 mg de Fe; 86 ug

fruta carne, batata sauté. Vit A; 20 mg Vit C;
Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ | 766 Kcal; 90 g Cho; 37 g Ptn; 28 g
62 Feira Suco de soja Galinhada com milho, feijao, mix colorido. Pao caseiro sem carne desfiada e Lip; 229 mg Ca; 4 mg de Fe; 96 ug

Biscoito sem lactose

Fruta

lactose

Vit A; 22 mg Vit C;

legumes
Obs.: Criangas menores de 3 anos nédo adicionar aglcar nas preparagoes.
Nutricionista Responséavel pela Elaboracao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura

Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal

301995-0




Estado do Rio de Janeiro MARGO/ABRIL
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao 30301
Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2026

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional

734 Kcal; 83 g Cho; 34 g Ptn; 28 g
Lip; 357 mg Ca; 3 mg Fe; 16 mg Vit
C; 229 meg Vit A

93 Feira Leite batido ¢/ fruta Arroz, feijao, omelete de legumes, logurte ¢/ fruta Canja de galinha
Biscoito com queijo cenoura sauté.

Arroz c/ brécolis, feijéo, frango 7779 Kcal; 114 g Cho; 40 g Ptn; 14 g

3 Feira Suco de fruta guisado, puré de inhame. Leite batidoc/ | Sopa de legumes cf | . 957 11045 mg Fe: 40 mg Vit
Bolacha de tapioca Fruta fruta e cereal carne e massinha Cp1 34m cg Vit’/-\ e J
4 Fei Leite batido ¢/ fruta Arroz, feijdo, carne de panela, salada 731 Kcal; 85 g Cho; 48 g Ptn; 21 g
eira Cookie de aveia de couve flor ¢/ tomate Frutinha ¢/ aveia Cozido mineiro | Lip; 216 mg Ca; 5 mg Fe; 18 mg Vit
Fruta C; 366 mcg Vit A
aCn:
5° Feira RECESSO
aCa:
6° Feira FERIADO

Obs.: Criangcas menores de 3 anos ndo adicionar agucar nas preparagoes.

Nutricionista Responséavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1

Secretaria Municipal de Educacéao Matricula Assinatura
Rita de Céassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro MARGO/ ABRIL
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 303 01
Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2026 —- ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
. : . : x , : . . 713 Kcal; 109 g Cho; 30 g Ptn; 17 ¢

a

2% Feira Leltelde soja batido ¢/ fruta Arroz, feijdo, omelete dg Frutinha c/ aveia Canja de galinha Lip; 158 mg Ca: 5 mg Fe: 25 mg Vit C:
Biscoito sem lactose legumes, cenoura sauté. ;
165 mcg Vit A
33 Feira Suco de fruta Arroz ¢/ brécolis, feijéo, frango Suco de soja Sopa de legumes ¢/ | 762 Kcal; 98 g Cho; 54 g Ptn; 16 g Lip;
Ovos mexidos guisado, puré de inhame. Biscoito sem carne e massinha | 172 mg Ca; 6 mg Fe; 30 mg Vit C; 165
Fruta lactose mcg Vit A

A Suco de soja Arroz, feij@o, carne de panela, Suco de fruta 795 Kcal; 104 g Cho; 49 g Ptn; 20 g

4* Feira Coockie de aveia salada de couve flor ¢/ tomate Tapioca Cozido mineiro Lip; 129 mg Ca; 6 mg Fe: 31 mg Vit C;
Fruta 371 mcg Vit A

ap.
> Feira RECESSO

R
6" Feira FERIADO

Obs.: Criangcas menores de 3 anos nédo adicionar aglcar nas preparagoes.
Nutricionista Responséavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéao Matricula Assinatura
Rita de Céassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




