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Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagao Escolar

SETEMBRO

1a5

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos - 2025

DIAS DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR INFORMAGAO NUTRICIONAL
, . Macarréo ao sugo, feijao, ovos 762 Kcal; 97 g Cho; 32 g Ptn; 27 ¢
2% Feira Mlngagadn(z; veia ¢f cozidos e saladinha bicolor. ggg%ge Lrg;[.?) I??;En?ca/oe;n(i)rl]t;?rge Lip; 351 mg Ca; 4 mg Fe; 69 mg Vit.
Fruta qauel go chespinalre. C; 235 meg Vit. A.
. , Arroz ¢/ cenoura, feijao, lombinho . 794 Kcal; 100 g Cho; 35 g Ptn; 27 g
3? Feira Leite bghdq ¢ fruta assado e creme de espinafre. Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ Lip; 440 mg Ca; 6 mg Fe; 67 mg Vit.
Biscoito Omelete carne e legumes. , ,
C; 319 meg Vit. A.
Arrgz, feijdo, hamb}J rguer dg came 735 Kcal; 103 g Cho; 35g Ptn; 20 ¢
- , , moida, batata sauté e saladinha de , . . . . -
42 Feira | Mingau de maisena Arroz doce Canja de galinha Lip; 339 mg Ca; 4 mg Fe; 31 mg Vit.
alface c/ tomate. . ,
C; 274 meg Vit. A.
Fruta
Arroz, feijao, frango a cagadora e mix | Leite batido ¢/ fruta . 753 Kcal; 90 g Cho; 33 g Ptn; 28 g
52 Feira g\ljgg :;gg?s verde. Coockie de banana ?noapcz?rz:tgr):;ag/ Lip; 337 mg Ca; 4 mg Fe; 40 mg Vit.
Fruta c/ aveia g0 C; 1368 mcg Vit. A.
Arroz, feijdo, torta de legumes c/ , , )
62 Feira | Vitamina de fruta c/ queijo e saladinha de couve-flor ¢/ Suco de fruta Sopa de massinha c/ 7.79 Kal, 117 g Cho; 269 Pn; 21 g
. Lip; 368 mg Ca; 3 mg Fe; 71 mg Vit.
aveia tomate. Bolo de beterraba carne e legumes. . :
C; 243 mcg Vit. A.
Fruta
Observacgoes:

e Criangas menores de 3 anos nao adicionar agucar nas preparagoes.
e O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéao
Coordenagao de Alimentagéo Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos - 2025 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

SETEMBRO

1a5

DIAS DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR INFORMAGAO NUTRICIONAL
Mingau de aveia c/ Macarrao ao sugo, feijdo, ovos Suco de fruta Polenta a0 molho de 793 Kcal; 118 g Cho; 34 g Ptn; 20 ¢
2% Feira leite de soja cozidos e saladinha bicolor. P30 sem lactose frando ¢/ espinafre Lip; 201 mg Ca; 5 mg Fe; 68 mg Vit.
Fruta go chespinalre. C; 184 mcg Vit. A,
. Arroz ¢/ cenoura, feijao, lombinho . 723 Kcal; 94 g Cho; 37 g Ptn; 21 g
3? Feira : Sl.JCO de soja assado e espinafre refogado. Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ Lip; 367 mg Ca; 8 mg Fe; 68 mg Vit.
Biscoito sem lactose Omelete carne e legumes. , ,
Fruta C; 353 mcg Vit. A.
Mingau de maisena c/ rﬁg%zé fﬁg?:t’ah:g?g gg:lra?j?nﬁzrzz Suco de soja 734 Keal 108 g Cho; 35 g Pin; 17 g
4 Feira gau . ’ Biscoito sem Canja de galinha Lip; 162 mg Ca; 9 mg Fe; 41 mg Vit.
leite de soja alface c/ tomate. lactose C- 169 mca Vit A
Fruta ’ g viL A
Suco de fruta c/ Arroz. feiido. frando & cacadora e Suco de fruta Sopa de abdbora ¢/ 730 Kcal; 90 g Cho; 32 g Ptn; 26 g
52 Feira cenoura 161 r’nix vgr de ¢ Coockie de banana mapcarréo e frando Lip; 213 mg Ca; 5 mg Fe; 40 mg Vit.
Ovos mexidos ' c/ aveia g0 C; 1.308 mcg Vit. A.
Vitamina de fruta of Arroz, feijdo, carne moida e Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ | 745 Kcal; 119 g Cho; 25 g Ptn; 18 ¢
62 Feira leite de soia saladinha de couve-flor ¢/ tomate. Biscoito sem carne e legumes. Lip; 125 mg Ca; 3 mg Fe; 101 mg Vit.
) Fruta lactose C; 174 mcg Vit. A,
Observacgoes:

e Criangas menores de 3 anos nao adicionar aguicar nas preparagoes.
e 0O cardapio podera sofrer alteragoes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro SETEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao 08 212
Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2025

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
. Arroz, feijdo, omelete de queijo, Suco de fruta :
a . . . .
2" Feira Vitamina de aveia ¢/ saladinha de beterraba c/ cheiro P&o caseiro ¢/ . . 744 Keal; 1089 Cho; 3%'9 Ptn; 199 _L'p’
. Canja de galinha 377mg Ca; 3mg Fe; 57mg VitC;
fruta verde. margarina :
F 162mcg VitA
ruta
, Arroz ¢/ cenoura, feijdo, quibe de . 767 Kcal; 113g Cho; 299 Ptn; 26g Lip;
a
3 Feira logurte ¢/ aveia e fruta | forno, saladinha de alface c/ tomate. Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ 430mg Ca; 4mg Fe; 94mg VitC;
Bolo de banana carne e legumes. .
Fruta 252mcg VitA
: Suco de laranja ¢/ Arroz, feijdo, Frango Brasileirinho, , 724 Kcal; 110g Cho; 30g Ptn; 17g Lip;
a
4" Feira mamao salada de brocolis ¢/ tomate. Canjica Cal:(i%\\llgrgi;?sé?ta, 436mg Ca; 3mg Fe; 66mg VitC;
Crepioca Fruta 766mcg VitA
52 Feira Leite batido ¢/ fruta Macarrdo ao molho de sardinha, loqurte ¢/ aveia e Cania de aalinha 787 Kcal; 1229 Cho; 30g Ptn; 19g Lip;
Biscoito feijao, saladinha de chuchu c/ g g ) g 415mg Ca; 3mg Fe; 70mg VitC;
ruta :
cenoura. 218mcg VitA
Arroz, feij@o, carne de panela, . : . .
62 Feira Leite batido c/ cereal jardineira de legumes, farofa de SUCC.) de fruta_ Sopa de massinha c/ 751 Keal; 115,39 Cho; 3_09 Ptn; 17.9 lf'p’
Coockie de aveia 407mg Ca; 8mg Fe; 109mg VitC;
OV0S. carne e legumes ,
400mcg VitA
Fruta
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparagdes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




SETEMBRO

Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagao Escolar

08a12

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2025 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
24 Feira | laminadeaveiac/ | oo tois omelete, saladinha de | SUce dé laranja c/ 739 Kcal; 116g Cho; 28g Pin; 16g Lip;
leite sem lactose e . couve . . . . o
beterraba c/ cheiro verde. « Canja de galinha 155mg Ca; 4mg Fe; 49mg VitC;
fruta Pao sem lactose :
Fruta 148mcg VitA
, . Arroz c/ cenoura, feijao, quibe de | Suco de laranja c/ . 774 Kcal; 104g Cho; 279 Ptn; 27g Lip;
a
3" Feira Frﬁﬁgﬂ:i/?d:ia forno, saladinha de alface c/ tomate. couve S%E?nieenrssjng o 303mg Ca; 4mg Fe; 98mg VitC;
Fruta Cookie de aveia g ' 226mcg VitA
: Suco de laranja ¢/ Arroz, feijdo, Frango Brasileirinho, 710 Kcal; 117g Cho; 33g Ptn; 13g Lip;
a
4*Feira mamao saladinha de brdcolis ¢/ tomate. Frutinha c/ aveia Caldo verde (batata, 215mg Ca; 3mg Fe; 89mg VitC;
. couve e carne) :
Crepioca Fruta 764mcg VitA
Leite sem lactose . . Suco de fruta ¢/ ) , ) -
52 Feira batido ¢f fruta Maga:]rrao ao molho de sardinha, COUVE Canja de galinha 786 Kcal, 1029 Cho; 4?9 Ptn; 229 .I_|p,
L feijdo, saladinha de chuchu ¢/ . 225mg Ca; 6mg Fe; 77mg VitC;
Biscoito sem lactose Pao sem lactose .
cenoura. 898mcg VitA
. Arroz, feijdo, carne de panela, Suco de fruta ¢/ _ , ] -
6° Feira SU.CO de soa jardineira de legumes, farofa de couve Sopa de massinha ¢/ 744 Keal, 1259 Cho; 3.29 Pn; 1‘.29 .I_|p,
Frutinha c/ aveia ) . 162mg Ca; 5mg Fe; 53mg VitC;
OVO0S. Cookie de aveia carne e legumes 1537mea VitA
Fruta meg Vit

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agucar nas preparagdes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo
Coordenacao de Alimentagao Escolar

SETEMBRO

15a19

;
CARDAPIO CRECHE -1 A 3 ANOS - 2025

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR INFORMAGAO NUTRICIONAL
Leite batido of fruta e Arroz c/ vagem, feijéo, ovos 729 Kcal; 120 g Cho; 27 g Ptn; 21 ¢
2% Feira estrelados e saladinha de abdbora. logurte c/ fruta Canja de galinha Lip; 499 mg Ca; 4 mg Fe; 60 mg Vit
cereal . .
C; 430 mcg Vit A.
Espaguete a bolonhesa, feijdo e Leite batido c/ . 759 Kcal; 111 g Cho; 32 g Ptn; 20 ¢
3? Feira g\ljgg ,?@gﬁi salada girassol. fruta S%Z?nieenrssjmg o Lip; 310 mg Ca; 4 mg Fe; 36 mg Vit
Fruta Biscoito gumes. C; 1241 mog Vit A,
i Suco de fruta Arroz, fejao, strogonafinho de 755 Kcal: 99 g Cho: 33 g Ptn; 24 g
4 Feira N . frango, saladinha de acelga . . . . i . ,
P&o caseiro ¢/ . Fruta c/ aveia Canja de galinha Lip; 351 mg Ca; 3 mg Fe; 119 mg Vit
. vinagrete e cenoura ralada. : .
margarina Fruta C; 221 mcg Vit A.
. o . Arroz carreteiro, tutu de feijao e . 727 Kcal; 116 g Cho; 28 g Ptn; 16 ¢
a
5*Feira | Vitamina de aveia cf saladinha de couve-flor ¢/ cenoura. Suco de frutg Sopa de massinha ¢f Lip; 365 mg Ca; 4 mg Fe; 72 mg Vit
fruta Bolo de laranja carne e legumes . ,
Fruta C; 385 mcg Vit A.
. , . Arroz colorido, feij@o, lombinho 816 Kcal; 104g Cho; 37g Ptn; 279 Lip;
a
6" Feira Leite b?t'do. o/ futa assado e creme de milho. Arroz doce Canja de galinha 390mg Ca; 3mg Fe; 28mg VitC;
Biscoito i
Fruta 130mcg VitA
Obs.:
e Criangas menores de 3 anos nao adicionar agucar nas preparagoes.
e O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

SETEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 15219
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos - 2025 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR INFORMAGAO NUTRICIONAL
Leite sem lactose Arroz c/ vagem, feijéo, ovos Suco de fruta 739 Kcal; 108 g Cho; 33 g Ptn; 19 ¢
2% Feira batido c/ fruta estrelados e saladinha de abdbora. Ainim cozido Canja de galinha Lip; 198 mg Ca; 5 mg Fe; 18 mg Vit
Biscoito sem lactose P C; 170 meg Vit A.

753 Kcal; 93 g Cho; 42 g Ptn; 23 g
Lip; 258 mg Ca; 7 mg Fe; 40 mg Vit
C; 940 mcg Vit A.

Espaguete a bolonhesa, feijdo e Leite de soja batido ¢/
salada girassol. fruta
Fruta Biscoito sem lactose

Arroz, feijao, strogonofinho de
frango, saladinha de acelga
vinagrete e cenoura ralada.

Fruta
Arroz carreteiro, tutu de feijdo e

Suco de fruta
Ovos mexidos

Sopa de massinha

3? Feira
c/ carne e legumes.

836 Kcal; 122g Cho; 369 Ptn; 229 Lip;
Fruta c/ aveia Canja de galinha 163mg Ca; 7mg Fe; 59mg VitC;
169mcg VitA

754 Kcal; 118g Cho; 329 Ptn; 16g Lip;

Suco de fruta c/
42 Feira couve
Pao sem lactose

52 Feira V|t_am|na dg aveia cf saladinha de couve-flor ¢/ cenoura. ~SUC0 de fiuta Sopa de massinha 178mg Ca; 5mg Fe; 90mg VitC;
leite de soja e fruta Pao sem lactose c/ carne e legumes :
Fruta 239mcg VitA
Arroz colorido, feij@o, lombinho : . , 710 Kcal; 1059 Cho; 329 Ptn; 17g Lip;
62 Feira . Sl.JCO de fruta assado e creme de milho. Leite d.e s0ja bat|_d 0 ¢/ Canja de galinha 149mg Ca; 7mg Fe; 57mg VitC;
Biscoito sem lactose frutinha e aveia :
Fruta 146mcg VitA
Obs.:

e Criangas menores de 3 anos nao adicionar agucar nas preparagoes.
e 0O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras SETEMBRO
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagao Escolar 22226

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2025

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira Vitamina de aveia ¢/ Espaguete ao sugo, feijdo, ovos Suco de fruta 793 Kcal; 120g Cho; 33g Ptn; 19g Lip;
cozidos, beterraba c/ espinafre. Pao caseiro ¢/ Canja de galinha 482mg Ca; 7mg Fe; 30mg VitC;
fruta . ,
Fruta margarina 154mcg VitA
. : , Arroz ¢/ brécolis, feijéo, filé de . 798 Kcal; 104g Cho; 529 Ptn; 19g Lip;
a
3" Feira Leite b?t'do. o/ fruta frango grelhado, batata sauté. Frutinha c/ aveia Sopa de massinha ¢/ 365mg Ca; 4mg Fe; 35mg VitC;
Biscoito carne e legumes. .
89mcg VitA
Arroz, feijdo, Nhoque de inhame da : . . . . -
42 Feira Suco de fruta Tia Elza ao molho de carne moida, Leite batido ¢/ . . 715 Keal; 11,39 Cho; 28.9 Ptn; 169 I."pj
. cereal e fruta Canja de galinha 350mg Ca; 3mg Fe; 67mg VitC;
Crepioca salada de alface c/ tomate. 918mea VitA
Fruta meg vl
: Risoto de frango, feijao, abobrinha : 777 Kcal; 1099 Cho; 30g Ptn; 249 Lip;
a
5" Feira Canijica refogada. FS);gc;ge Lr(lejit'z Socr;ar::en}zsilrr:;as o 397mg Ca; 7mg Fe; 102mg VitC;
quel g 425meg VitA
: Arroz primavera, feijdo, alméndegas , , 776 Kcal; 1059 Cho; 289 Ptn; 269 Lip;
a
6" Feira Mingau de maisena ao molho, quibebe de abdbora. Suco de fruta Canja de galinha 386mg Ca; 5mg Fe; 20mg VitC;
Bolo de cenoura ,
Fruta 189mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos nao adicionar agucar nas preparagoes.

Nutricionista Responséavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretéria Municipal de Educacgao Matricula Assinatura
Rita de Cassia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0
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Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo

Coordenacao de Alimentagao Escolar

SETEMBRO

22a26

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2025 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira Vitamina de aveia c/ Espaguete ao sugo, feijao, ovos Suco de fruta 753 Kcal; 101g Cho; 429 Ptn; 19g Lip;
leite de soja cozidos, beterraba c/ espinafre. Coockie de Canja de galinha 367mg Ca; 6mg Fe; 20mg VitC;
Biscoito em lactose Fruta banana c/ aveia 79mcg VitA
, Arroz ¢/ brécolis, feijéo, filé de . 745 Kcal; 116g Cho; 459 Ptn; 11g Lip;
a
3" Feira SL.JC.O de fr_uta frango grelhado, batata sauté. Frutinha c/ aveia Sopa de massinha ¢/ 157mg Ca; 5mg Fe; 109mg VitC;
Aipim cozido carne e legumes. .
293mcg VitA
Arroz, feijdo, Nhoque de inhame da , , , -
42 Feira Suco de soja Tia Elza ao molho de carne moida, Sl.JCO .de fruta : , 766 Kal, 12_69 Cho; 27_9 Ptn; 169 l."pj
. Biscoito sem Canja de galinha 215mg Ca; 6mg Fe; 75mg VitC;
Tapioca salada de alface c/ tomate. lact 201 VItA
Fruta actose mcg Vi
A Leite de soja batido ¢/ | Risoto de frango, feijéo, abobrinha Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ | 746 Kcal; 122g Cho; 32g Ptn; 13g Lip;
52 Feira : N . , ) o
aveia refogada. Pao caseiro sem carne e legumes 162mg Ca; 4mg Fe; 89mg VitC;
Batata doce cozida lactose 237mcg VitA
6% Feira Mingau de maisena ¢/ | Arroz primavera, feijdo, alméndegas Suco de soia 788 Kcal; 110g Cho; 39g Ptn; 20g Lip;
leite de soja ao molho, quibebe de abdbora. ° 59 Canja de galinha 171mg Ca; 4mg Fe; 40mg VitC;
Coockie de )
Fruta . 93mcg VitA
banana c/ aveia

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agucar nas preparagdes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretéria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




Estado do Rio de Janeiro SETEMBRO/

Prefeitura Municipal de Vassouras OUTUBRO
Secretaria Municipal de Educagéo
Coordenacao de Alimentagao Escolar 30a03
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CARDAPIO CRECHE -1 a 3 anos -2025
DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional

22 Feira
FERIADO

Arroz, feijao, abobrinha recheada c/

Suco de laranja ¢/ 778 Kcal; 110g Cho; 30g Ptn; 27g Lip;

A , . ; .
32 Feira Leite batido ¢/ fruta carne mmdg, salada de acelga cenoura Sopa de massinha c/ 428mg Ca: 8mg Fe: 39mg VitC;
e cereal vinagrete. P30 d , carne e legumes. 1210mca VitA
Fruta o de queijo .210mcg Vi
42 Feira Suco de fruta Arroz c/ cenoura, feijao, escalopinho 725 Kcal; 105g Cho; 349 Ptn; 23g Lip;
) de carne, couve flor gratinada. Frutinha c/ aveia Canja de galinha 356mg Ca; 9mg Fe; 60mg VitC;
Ovos mexidos :
639mcg VitA
. . . Arroz, feijdo, Frango Brasileirinho, Suco de fruta . 708 Kcal; 106g Cho; 299 Ptn; 18g Lip;
a
52 Feira Leite bgtldq c/ fruta mix verde. Coockie de Sopa de massinha c/ 221mg Ca: 3mg Fe: 62mg VitC;
Biscoito carne e legumes :
Fruta banana 282mcg VitA

Arroz colorido, feijéo, peixe ao 760 Kcal; 98g Cho; 39g Ptn; 22g Lip;

I o , :
62 Feira Vitamina dg fruta c/ molho, puré de batata. Succ_) de_fruta Canja de galinha 247mg Ca: 3mg Fe: 52mg VitC;
aveia Biscoito :
Fruta 134mcg VitA
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agucar nas preparagdes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo

Coordenacao de Alimentagao Escolar

SETEMBRO/
OUTUBRO

30403

CARDAPIO CRECHE -1 & 3 anos -2025 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira
FERIADO
Arroz, feijdo, abobrinha recheada c/ . . . . -
3% Feira | Leite de soja batido c/ carne moida, salada de acelga Suco de laranja ¢f Sopa de massinha ¢/ 713 Keal; 1 15,39 Cho; 2,89 Ptn; 1.4g.L|p,
: . couve 99mg Ca; 8mg Fe; 34mg VitC,;
fruta e aveia vinagrete. P5 | carne e legumes. 943 Vit
Fruta ao sem lactose mcg Vi
42 Feira Suco de fruta Arroz c/ cenoura, feijao, escalopinho 725 Kcal; 105g Cho; 349 Ptn; 23g Lip;
) de carne, couve flor cozida. Frutinha c/ aveia Canja de galinha 356mg Ca; 9mg Fe; 60mg VitC;
Ovos mexidos :
639mcg VitA
52 Feira Leite de soja batido ¢/ | Arroz, feijdo, Frango Brasileirinho, Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ | 716 Kcal; 110g Cho; 32g Ptn; 169 Lip;
fruta mix verde. Coockie de carne e legumes 182mg Ca; 4mg Fe; 73mg VitC;
Biscoito sem lactose Fruta banana 323mcg VitA
: . : , : Suco de fruta 702 Kcal; 105g Cho; 349 Ptn; 15g Lip;
a
6 Feira Vltam[na de aveia o Arroz coIcgndo, feijdo, peixe ao Biscoito sem Canja de galinha 131mg Ca; 3mg Fe; 96mg VitC;
leite de soja molho, puré de batata (sem leite). .
lactose 96mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparagdes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragao Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagao Matricula Assinatura
Rita de Céssia de Freitas Carneiro Chantal 301995-0




