Estado do Rio de Janeiro NOVEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras

Secretaria Municipal de Educagao 06210
Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2023

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22Feira | .. . . _Espaguete ao molho de Polenta ao molho de | 708 Kcal: 98g Cho; 38g Ptn; 18g Lip;
Vitamina de aveia c/ almoéndegas, feijdo, saladinha de , . . ) >
. Canijica carne moida c/ 98mg Ca; 5mg Fe; 39mg VitC;
banana chuchu c/ cheiro verde. . .
Fruta espinafre. 215mcg VitA
. , . Arroz c/ cenoura, feijdo, strogonofe . 706 Kcal; 87g Cho; 369 Ptn; 23g Lip;
a
3 Feira Leite batido ¢ fruta de carne, batata sauté. Frutinha Sopa de massinha ¢/ 646mg Ca; 6mg Fe; 34mg VitC;
e cereal carne e legumes. .
396mcg VitA
: Arroz, feijdo, abobrinha recheada c/ . , 718 Kcal; 95g Cho; 95g Ptn; 32g Lip;
a
4*Feira .SUC.O de fruta“ carne moida, salada de alface, Mik shake de Sopa de inhame ¢/ 356mg Ca; 10mg Fe; 43mg VitC;
Biscoito ¢/ queijo banana carne. .
tomate. 438mcg VitA
: : . I . 710 Kcal; 106g Cho; 34g Ptn; 16g Lip;
a
52 Feira Leite bqtldo c/ frgta Arroz, feuaq, Carne Brasileirinha, Frutinha Sopa de massinha c/ 258mg Ca: 4mg Fe: 57mg VitC:
Coockie de aveia farofinha de couve. carne e legumes. :
313mcg VitA
Arroz primavera, feijdo, isca de . . . ] .
62 Feira Suco de fruta figado acebolado, creme de Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ | 712 Keal, 115.9 Cho; 3_19 Ptn; 13.9 lf'p’
: : . carne e legumes. 384mg Ca; 7mg Fe; 120mg VitC;
Batata doce cozida espinafre. Bolo de laranja 4 407mea VitA
Fruta AvImeg Vi

Obs.: Criancas menores de 3 anos nao adicionar aclcar nas preparacoes.

Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro NOVEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 06310
Coordenacao de Alimentagao Escolar
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CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2023 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira Suco de soig Espaguete ao molho de Polenta ao molho de | 730 Kcal; 113g Cho; 369 Ptn; 149 Lip;
: )2 almoéndegas, feijao, saladinha de Frutinha carne moida c/ 133mg Ca; 9mg Fe; 53mg VitC,;
Frutinha c/ aveia . . :
chuchu ¢/ cheiro verde. espinafre. 157mcg VitA
32 Feira Suco de soja batido ¢/ Arroz ¢/ cenoura, feijdo, carne Sopa de massinha ¢/ 712 Kcal; 1169 Cho; 31g Ptn; 13g Lip;
fruta ensopadinha, batata sauté. Frutinha P 93mg Ca; 9mg Fe; 43mg VitC,;
" carne e legumes. .
Biscoito sem lactose 192mcg VitA
4% Feira Suco de fruta Arroz, feljao’, abobrinha recheada c/ Banana assada ¢/ Sopa de inhame ¢/ 708 Kcal; 102.g Cho; 2.99 Ptn; 1.99. Lip;
o carne moida, salada de alface, . 90mg Ca; 4mg Fe; 38mg VitC;
Biscoito sem lactose aveia carne. .
tomate. 182mcg VitA
, Suco de soja batido ¢/ — . 714 Kcal; 116g Cho; 31g Ptn; 13g Lip;
a
o Feir futa Aoz, foo, Came Braslefinha, | gy, | Sopademassinnacl | "oy o gmg e 70mg Vi
Coockie de aveia ' g ' 252mcg VitA
6% Feira Suco de fruta Ar[oz primavera, feijéo, isca de Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ | 712 Kcal; 11§g Cho; 3_29 Ptn; 129 IT|p;
: figado acebolado, espinafre . carne e legumes. 211mg Ca; 8mg Fe; 118mg VitC;
Batata doce cozida Bolo de laranja .
refogado 4.426mcg VitA
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro NOVEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 13 a17
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE -1 a 3 anos -2023
DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
. Arroz, feijdo, Torta salgada de .
a . . . .
2" Feira Leite batido ¢/ fruta queijo, saladinha de beterraba c/ Suco de fruta Polenta ao molho de 794 Keal, 1129 Cho; 3.29 Ptn; 149 !"p’
. : : : ) 450mg Ca; 4mg Fe; 91mg VitC;
Biscoito cheiro verde. Coockie de aveia figado. .
Fruta 1213mcg VitA
. . . 727 Kcal; 107g Cho; 31g Ptn; 189 Lip;
a
3?2 Feira Vitamina de aveia Arroz carreteiro, feijdo, salada de Frutinha Sopa de Iegumes c/ 350mg Ca: 4mg Fe: 25mg VitC:
alface, tomate e cenoura ralada. carne e massinha )
1302mcg VitA
ac
4" Feira FERIADO
. : , Arroz c/ cenoura, feijao, filé de . Sopa de abébora c/ | 715 Kcal; 109g Cho; 29g Ptn; 17g Lip;
a
5" Feira Le[te bgtldo o fr.L.Jta tilapia ensopado, puré de batata. Canjica macarrao. 354mg Ca; 3mg Fe; 67mg VitC;
Biscoito ¢/ queijo :
Fruta 639mcg VitA
6% Feira Leite batido ¢/ cereal e | Arroz, feijdo, hamburguer de carne Sopa de massinha ¢/ 714 Kcal; 112g Cho; 30g Ptn; 15g Lip;
fruta moida, mix colorido. Frutinha P 353mg Ca; 10mg Fe; 48mg VitC;
carne e legumes .
537mcg VitA
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro NOVEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 13a17
Coordenacao de Alimentagao Escolar
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CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2023 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
. Arroz, feijdo, Torta salgada, .
a . . . .
2" Feira Suco de soja saladinha de beterraba c/ cheiro Suco de fruta Polenta ao molho de 712 Keal, 1239 Cho; 2?’9 Ptn; 139 .L'p’
. : : ) 178mg Ca; 8mg Fe; 80mg VitC;
Biscoito sem lactose verde. Coockie de aveia figado. 71 VitA
Fruta meg vl
. . 706 Kcal; 115g Cho; 23g Ptn; 169 Lip;
a
3?2 Feira Suco dg fruta Arroz carreteiro, feijdo, salada de Frutinha Sopa de Iegumes c/ 128mg Ca; 3mg Fe: 73mg VitC:
Tapioca alface, tomate e cenoura ralada. carne e massinha :
243mcg VitA
ac
4" Feira FERIADO
5 Feira Suco de soia Arroz c/ cenoura, feijao, filé de Suco de fruta Sopa de abdbora ¢/ | 732 Kcal; 124g Cho; 289 Ptn; 13g Lip;
o : tilapia ensopado, puré de batata. Coockie de aveia macarrao. 154mg Ca; 7mg Fe; 131mg VitC;
Biscoito sem lactose :
Fruta 992mcg VitA
6% Feira Suco de fruta Arroz, feijao, hamburguer de carne Sopa de massinha ¢/ 732 Kcal; 134g Cho; 269 Ptn; 99 Lip;
Aipim cozido moida, mix colorido. Frutinha P 160mg Ca; 4mg Fe; 100mg VitC;
carne e legumes ,
254mcg VitA
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Vanessa Moraes Ramalho Castro 101331-9
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo

Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2023

NOVEMBRO

21324

DIAS DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira
FERIADO
: Espaguete a bolonhesa, feijéo, , . . 728 Kcal; 116g Cho; 259 Ptn; 17g Lip;
a
32 Feira 'Suc_o de frutaﬂ saladinha bicolor. Leite batido ¢/ Sopa de massinha c/ 357mg Ca; 7mg Fe: 101mg VitC:
Biscoito ¢/ queijo cereal e fruta carne e legumes .
Fruta 410mcg VitA
: Arroz, feijdo, quibe de forno, salada 722 Kcal; 1179 Cho; 269 Ptn; 169 Lip;
a
4" Feira SAl.JC.O de fr_uta de acelga vinagrete. Canjica Polenta ao molho de 360mg Ca; 6mg Fe; 94mg VitC;
ipim cozido carne. :
Fruta 191mcg VitA
Arroz, feijdo, isca de figado ao Suco de fruta 720 Kcal; 110g Cho; 369 Ptn; 189 Lip;
52 Feira Vitamina de aveia c/ molho, puré de inhame, couve a Coockie de Sopa de massinha c/ 358mg Ca; 7mg Fe; 76mg VitC;
fruta mineira. banana c/ cereal carne e legumes 4.323mcg VitA
Fruta ou aveia
: Risoto de carne c/ cenoura e : . 722 Kcal; 1169 Cho; 229 Ptn; 189 Lip;
a
6" Feira SUC(.) de_fruta abobrinha, feijao, salada girassol. Leite batido cf Sopa de batata baroa 356mg Ca; 8mg Fe; 130mg VitC;
Biscoito fruta e cereal c/ carne. ,
Fruta 300mcg VitA
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo

Coordenacao de Alimentagao Escolar

NOVEMBRO

21324

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2023 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira
FERIADO
. : Espaguete a bolonhesa, feijéo, Leite de soja . 796 Kcal; 93g Cho; 489 Ptn; 25g Lip;
a
3" Feira , SL.JCO de soja saladinha bicolor. Coockie de aveia Sopa de massinha ¢/ 333mg Ca; 9mg Fe; 84mg VitC,;
Biscoito sem lactose carne e legumes. :
Fruta 1161mcg VitA
4% Feira Suco de fruta ¢/ couve | Arroz, feijao, quibe de forno, salada Polenta a0 molho de 755 Kcal; 1229 Cho; 289 Ptn; 17g Lip;
Aipim cozido de acelga vinagrete. Frutinha c/ aveia came 242mg Ca; 6mg Fe; 99mg VitC;
Fruta ' 192mcg VitA
. Arroz, feijdo, isca de figado ao Suco de fruta , , ) -
52 Feira Suco d.e S0ja molho, puré de inhame (sem leite), Coockie de Sopa de massinha c/ 716 Keal, 1 15.9 Cho; 32.9 P, 13.9 lf'p’
Tapioca Y 147mg Ca; 11mg Fe; 90mg VitC;
couve a mineira. banana c/ cereal carne e legumes :
) 4.323mcg VitA
Fruta ou aveia
, Risoto de carne c/ cenoura e 713 Kcal; 1229 Cho; 21g Ptn; 159 Lip;
a
6" Feira , Sl.JCO de fruta abobrinha, feijao, salada girassol. Frutinha c/ aveia Sopa de batata baroa 151mg Ca; 3mg Fe; 143mg VitC;
Biscoito sem lactose c/ carne. :
Fruta 29mcg VitA
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro NOVEMBRO/

Prefeitura Municipal de Vassouras DEZEMERO
Secretaria Municipal de Educagéo .
¥ Coordenagéo de Alimentag&o Escolar 2701
CARDAPIO CRECHE -1 a 3 anos -2023
DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira T , : . 708 Kcal; 104g Cho; 33g Ptn; 17g Lip;
Vitamina de aveia Arroz, feijdo, Filé de tilapia assada | Frutinha cozida ou | Sopa de massinha c/ 361mg Ca; 3mg Fe: 34mg VitC:
com batatas e cenouras. assada carne e legumes. ,
408mcg VitA
Arroz, feijdo, Rocambole de carne ) . . -
32 Feira Leite batido ¢/ fruta moida, espinafre refogado c/ Suco de fruta 774 Keal; 1059 Cho; 4‘.19 Pin; 199 .L'p’
. ; Vaca atolada 389mg Ca; 5mg Fe; 57mg VitC;
Biscoito cenoura. Bolo de laranja .
244mcg VitA
Fruta
. Arroz, feijdo, Nhoque de Inhame da . 738 Kcal; 1229 Cho; 269 Ptn; 15g Lip;
a
4*Feira T::\SL:ggadslmdfi'o Tia Elza, salada de alface e tomate. Canijica Socr;arr?;emlzs?;';i o 357mg Ca; 2mg Fe; 91mg VitC;
P quel Fruta g 159mcg VitA
Arroz c/ cenoura, feijao, tirinha de 754 Kcal; 109g Cho; 33g Ptn; 20g Lip;
5% Feira | Leite batido c/ cereal e carne ao molho, farofinha de Suco de fruta Polenta ao molho de 354mg Ca; 10mg Fe; 45mg VitC;
fruta banana. Biscoito carne moida 344mcg VitA
Fruta
62 Feira Leite batido ¢/ fruta Arroz cf vagem, fejdo, Came a Frutinha cozida ou | Sopa de massinha c/ 715 Keal, 1269 Cho; 2.29 P 1.39 _L'p;
L cacgadora. 365mg Ca; 3mg Fe; 93mg VitC;
Biscoito assada carne e legumes :
448mcg VitA
Obs.: Criancas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparagoes.
Nutricionista Responséavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo

Coordenacao de Alimentagao Escolar

NOVEMBRO/
DEZEMBRO

27401

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2023 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE
DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira R I . . . 716 Kcal; 118g Cho; 299 Ptn; 13g Lip;
Frutinha of aveia Arroz, feijdo, Filé de tilapia assada | Frutinha cozida ou | Sopa de massinha c/ 118mg Ca: 7mg Fe: 47mg VitC:
com batatas e cenouras. assada carne e legumes. .
312mcg VitA
Arroz, feijdo, Rocambole de carne . . . -~
3@ Feira Suco de soja moida, espinafre refogado c/ Suco de fruta 723 Keal; 108,9 Cho; 499 Ptn; 149 _L'p’
o . Vaca atolada 123mg Ca; 9mg Fe; 70mg VitC;
Biscoito sem lactose cenoura. Bolo de laranja 184mca Vit
Fruta meg vl
. Arroz, feijao, Nhoque de Inhame da . 772 Kcal; 131g Cho; 269 Ptn; 15g Lip;
a
4" Feira Suco d.e nita Tia Elza, salada de alface e tomate. | Frutinha c/ aveia Sopa de massinha ¢/ 155mg Ca; 7mg Fe; 104mg VitC;
Tapioca carne e legumes ,
Fruta 152mcg VitA
Arroz c/ cenoura, feijao, tirinha de . . . -
52 Feira Suco de soja carne ao molho, farofinha de Suco de fruta Polenta ao molho de 730 Keal, 1219 Cho; 399 Ptn; 1?’9 _L'p’
. ) ; 119mg Ca; 9mg Fe; 55mg VitC;
Fruta banana. Cookie de aveia carne moida .
Fruta 91mcg VitA
62 Feira Suco de soja Arroz ¢/ vagem, feijdo, Came a Frutinha cozida ou | Sopa de massinha ¢/ 720 Keal, 135,39 Cho; 1_89 P, 10.9 lf'p;
L cagadora. 128mg Ca; 7mg Fe; 110mg VitC;
Biscoito sem lactose assada carne e legumes ,
Fruta 491mcg VitA

Obs.: Criancas menores de 3 anos nao adicionar aclcar nas preparacoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Saydo Capute 300301-0







