Estado do Rio de Janeiro OUTUBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras 04208
Secretaria Municipal de Educagao
Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE -1 a 3 anos -2021

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
92 Feira Le|t¢ c/ Iachoclolatado Macarrdo a bolonhesa, feijéo, mix colorido 559 Kcal: 78g Cho: 22g Ptn: 17g Lip;
Biscoito maisena (Refogado de cenoura e repolho). - A1 . Fe- 1 VitC:
Fruta 3mg Ca; 3mg e 9mg VitC;
176mcg VitA
Suco de laranja ¢/ Arroz, feijdo, filezinho de frango grelhado, , , , -
32 Feira couve puré misto, salada de alface c/ tomate. 642ggca|, g6ngho, 23.39 Pin; 29%_L'p’
Bolo ) mg Ca; 2mg Fe; 1.2mg VitC,;
1.111mcg VitA
Leite batido ¢/ cereal | Arroz c/ vagem e ovo, feijéo, carne guisada, , , , -
42 Feira de arroz salada de couve flor ¢/ tomate. - 5212}(10al, 279 5C hO’F2 8,92?”’ 1\5’.9C|f'p’
Fruta mg Ca; omg Fe; 20mg itC;
149mcg VitA
Leite batido ¢/ fruta | Arroz, feijo, Frango a cagadora (c/ cenoura), . . . -
5% Feira Biscoito de sal ¢/ salada de acelga vinagrete. - 6713$$al, Qég.(;ho, |2:6g ; tn; \2/.2%.L|p,
queijo Minas Fruta mg ~a, £mg Feé, ¥mg tc;
259mcg VitA
Mingau de aveia c/ Arroz c/ cenoura e repolho, feijdo, , , , -
62 Feira canela estrogonofe de carne, batata sauté. - 69:232};cal, Eéﬁg EC;)ho, I:35_95I;’tn, 2\/2_gCIT|p,
Fruta mg Ca; 8mg Fe; 53mg itC;
85mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agtcar nas preparagoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Saydo Capute 301303-0




Estado do Rio de Janeiro OUTUBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 11215
Coordenacao de Alimentagao Escolar
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CARDAPIO CRECHE -1 a 3 anos -2021

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira
RECESSO
3" Feira FERIADO
4% Feira Leite batido com aveia | Arroz, feijao, omelete de queijo ¢/ 563 Kcal; 82g Cho; 21g Ptn; 16g Lip;
e fruta orégano, saladinha de beterraba. - - 463mg Ca; 2,2mg Fe; 135 mg VitC;
Fruta 9mcg VitA
52 Feira Leite ¢/ preparado de | Risoto de frango, feijdo, salada de 427 Kcal; 65g Cho; 23g Ptn; 8g Lip;
morango tomate. - - 205mg Ca; 2mg Fe; 119mg VitC;
Biscoito de sal Fruta 77mcg VitA
ar
o"Ferre FERIADO

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.

Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 301303-0




Estado do Rio de Janeiro OUTUBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 18 a 22
¥ Coordenagao de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2021
DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira Leite batido c/ fruta Macarréo com molho de sardinha e 633 Kcal; 65g Cho; 30g Ptn; 20g Lip;
Biscoito ¢/ queijo ovos cozidos, feijdo, cenoura sauté. - - 462mg Ca; 3mg Fe; 48mg VitC;
228mcg VitA
32 Feira Suco de fruta Arroz c/ vagem, feijéo, tirinha de 557 Kcal; 79g Cho; 279 Ptn; 14g Lip;
Bisnaguinha ¢/ queijo figado, puré misto. - - 236mg Ca; 4mg Fe; 180mg VitC;
Fruta 2.803mcg VitA
Leite batido ¢/ aveia, Arroz, feijdo, escalopinho de carne , , , -
42 Feira maca e canela (Patinho), quibebe de abdbora, - 479 Keal, 609 Cho; 30,9 Pin; 13.9 lflp’
) - 277mg Ca; 4mg Fe; 70mg VitC;
salada girassol. .
274mcg VitA
Fruta
Milk shake de banana | Arroz, feijdo, Estrogonofe de frango, , , , -
52 Feira Biscoito maisena batata sauté, saladinha de alface c/ - 605 Keal; 779 Cho; 31_9 Pin; 18.9 lf'p’
- 245mg Ca; 4mg Fe; 21mg VitC,;
tomate. :
147mcg VitA
Fruta
62 Feira Leite batido ¢/ cereal Arroz, feijdo, carne guisada 476 Kcal; 65g Cho; 24g Ptn; 129 Lip;
de arroz (musculo) ¢/ cenoura e espinafre. - - 333mg Ca; 9mg Fe; 455mg VitC;
Fruta 85mcg VitA
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.
Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 301303-0
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CARDAPIO CRECHE -1 a 3 anos -2021

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo

Coordenacao de Alimentagao Escolar

OUTUBRO
25429

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
92 Feira Le|telc/ alchocolatado Arroz, feijdo, omelete de forno c/ 613 Kcal: 90g Cho; 20g Pin: 18g Lip:
Biscoito de sal legumes (cenoura, vagem e tomate), - , , iy
: - 393mg Ca; 4mg Fe; 49mg VitC,;
abobrinha refogada. :
148mcg VitA
Fruta
%2 Feira Suco de melancia Arroz, feijdo, Bolinho de carne moida, 660 Kcal; 100g Cho; 19g Ptn; 19g Lip;
Bolo mix colorido. - - 119mg Ca; 3mg Fe; 20mg VitC;
Fruta 125mcg VitA
Leite batido ¢/ fruta Arroz colorido, feijéo, isca de peixe, . . ) -
42 Feira Biscoito maisena puré de batata, saladinha de alface c/ - 986 Keal 789 Cho; 31.9 Ptn; 16.9 If'p’
" - 248mg Ca; 3mg Fe; 16mg VitC;
omate. :
158mcg VitA
Fruta
A
5" Feira FERIADO
62 Feira Leite batido ¢/ aveia e Macarrao a bolonhesa, feijéo, 583 Kcal; 83g Cho; 249 Ptn; 17g Lip;
fruta salada de cenoura e beterraba. - - 239mg Ca; 3mg Fe; 18mg VitC;
Fruta 138mcg VitA
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacdes.
Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 301303-0




