Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao

Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2023

MAIO

02205

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira
FERIADO
32 Feira Arroz, feijdo, ovos mexidos, loqurte ¢/ fruta 717 Kcal; 1079 Cho; 38g Ptn; 21g Lip;
Mingau de aveia saladinha de beterraba c/ cheiro g Canja de galinha 360mg Ca; 4mg Fe; 14mg VitC,;
verde. 179mcg VitA
: Arroz primavera, feijao, abobrinhas Leite batido c/ . 776 Kcal; 110g Cho; 269 Ptn; 229 Lip;
a
4" Feira C()S(;Jcclgedgefr:\iia recheadas ¢/ molho de frango. fruta SOCF;ar::en}Zsilr?lzas o 309mg Ca; 3mg Fe; 22mg VitC;
Fruta Bolo de cenoura g 1.256mcg VitA
52 Feira Leite batido Arroz, feijéo, Cania 737 Kcal; 97g Cho; 40g Ptn; 20g Lip;
c/ cereal Escalopinho de carne, jardineira de logurte c/ fruta ) 308mg Ca; 9mg Fe; 39mg VitC;
e de galinha :
Biscoito legumes. 382mcg VitA
A Suco de laranja ¢/ Arroz c/ cenoura, feijao, strogonoff Leite batido cf Sopa de magsmha o 777 Kcal; 102g Cho; 389 Ptn; 24g Lip;
62 Feira fruta carne desfiada e . . 2
cenoura de frango, batata doce corada. P50 Caseiro lequMes 380mg Ca; 4mg Fe; 13mg VitC;
Ovinhos mexidos Fruta g 1.546mcg VitA
Obs.: Criancas menores de 3 anos nao adicionar aclcar nas preparacoes.
Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro MAIO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 02305
Coordenacao de Alimentagao Escolar
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CARDAPIO CRECHE -1 & 3 anos -2023 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira
FERIADO
32 Feira Minaau de aveia of Arroz, feijdo, ovos mexidos, Frutinha assada c/ 727 Kcal; 102g Cho; 369 Ptn; 18g Lip;
9 saladinha de beterraba ¢/ cheiro canela Canja de galinha 150mg Ca; 4mg Fe; 10mg VitC;
leite sem lactose :
verde. 115mcg VitA

Arroz primavera, feijao, abobrinhas 715 Kcal: 113g Cho; 26g Ptn; 17g Lip:

42 Feira Suco de fruta recheadas ¢/ molho de frango (sem Suco de soja Sopa de massinha c/ : , >
L ” ~ 126mg Ca; 4mg Fe; 23mg VitC;
Biscoito sem lactose queijo). Pao sem lactose carne e legumes .
1.221mcg VitA
Fruta
Arroz, feijéo, .
52 Feira Suco de soja Escalopinho de carne, jardineira de , . . . 713 Keal; 111_9 Cho; 3.29 Pin; 159 _L'p’
. . Frutinha ¢/ aveia Canja de galinha. 139mg Ca; 8mg Fe; 32mg VitC;
Biscoito sem lactose legumes, espinafre.

110mcg VitA

Sopa de massinha ¢/

Suco de laranja ¢/ Arroz ¢/ cenoura, feijao, guisado de 707 Kcal; 103g Cho; 31g Ptn; 18g Lip;

62 Feira Suco de soja carne desfiada e )
couve frango, batata doce corada, couve. P30 sem Iactjo se lequUMes 135mg Ca; 4mg Fe; 16mg VitC;
Ovinho mexido Fruta g 1.546mcg VitA
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboracgao Matricula Assinatura

Luciana de Jesus Santos 101626-1

Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura

Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro MAIO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 08a12
Coordenacao de Alimentagao Escolar

17 )
CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2023

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
. Arroz, feijao, carne moida c/ Sopa de legumes ¢/ , , . -
a
2" Feira Leite batido ¢/ fruta cenoura e vagem. Suco de fruta carne e massinha 733 Keal, 1079 Cho, 25.39 Ptn; 2.19 .L|p,
o ~ . 386mg Ca; 4mg Fe; 78mg VitC;
Biscoito Fruta Pao de queijo .
286mceg VitA
Arroz, feijao, carne de panela, Canja de galinha , , , .
32 Feira Suco de fruta salada de acelga vinagrete, Canijica 736 Keal, 1129 Cho; 3?9 P 1.79 _L'p’
. . 393mg Ca; 3mg Fe; 69mg VitC;
Crepioca farofinha de cenoura. 5 Vi
Fruta 56mcg VitA
Arroz c/ cenoura, feijao, peixe ao Suco de fruta Sopa de legumes c/ . , . -
42 Feira | Leite batido c/ cereal e molho, creme de espinafre. Pao caseiro ¢/ carne e massinha 7945}1(§al, 1C(:)498Choi:3§%3F’ tn; \2/5%L|p
fruta . queijo mg Ca; 8mg Fe; 63mg VIIC;
Fruta 451mcg VitA
Arroz c/ repolho, feijao, frango ao . : . .
52 Feira Suco de fruta cubinho, quibebe de abdbora. Smothie de Canja de galinha 769 Keal, 969 Cho; 40.9 Ptn; 28.9 lf'p’
Biscoito ¢/ queijo Fruta banana 496mg Ca; 3mg Fe; 20mg VitC;
1.403mcg VitA
' Suco de fruta Sopa de legumes ¢/ _ . o2l
62 Feira Vitamina de aveia c/ Arroz, fe”a?’ hambl’.\lrgl:lel' de carne carne e massinha 756 Kczzl), ?019 Ch(?’ 349 F.)tg’_ 239 Lip;
fruta moida, puré misto. Coockie de aveia 355mg Ca; Smg Ii/?t A7 49 VItC; 270meg

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacgoes.

Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0
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Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo

Coordenacao de Alimentagao Escolar

MAIO

08412

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2023 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira Leite de soja batido c/ Arroz, feijao, carne moida c/ . Sopa de Iegumes c/ 737 Keal: 1229 Cho; 29g Ptn: 14g Lip:
fruta cenoura e vagem. Suco de soja carne e massinha : , Do
" ~ 107mg Ca; 8mg Fe; 38mg VitC;
Biscoito sem lactose Fruta Pao sem lactose .
221mcg VitA
Suco de fruta ¢/ couve Arroz, feijao, carne de panela, , , , -
32 Feira Crepioca salada de acelga vinagrete, Frutinha assada c/ Canja de galinha 771 Keal, 1209 Cho, 3.29 P 1.89 'I_|p,
: . 307mg Ca; 4mg Fe; 76mg VitC;
farofinha de cenoura. aveia ,
268mcg VitA
Fruta
Arroz c/ cenoura, feijao, peixe ao Sopa de legumes ¢/
42 Feira Leite de soja batido ¢/ molho, espinafre refogado. Suco de laranja c/ carne e massinha 734 Kcal; 105g Cho; 359 Ptn; 18g Lip;
fruta e aveia Fruta couve 224mg Ca; 6mg Fe; 67mg VitC;
Pao sem lactose 351mcg VitA
Suco de laranja c/ Arroz ¢/ repolho, feijéo, frango ao Smothie de 722 Kcal; 108g Cho; 359 Ptn; 16g Lip;
52 Feira cenoura cubinho, quibebe de abdbora. banana c/ leite Canja de galinha 118mg Ca; 4mg Fe; 26mg VitC;
Biscoito sem lactose Fruta sem lactose 1.303mcg VitA
Vl;fuTa:ns I(iz?t:\g;d Arroz, feijdo, hamburguer de carne Suco delaranjacl | Sopa do Iegume: 5 758 Keal, 101g Cho; 339 Pin; 249 Lip;
62 Feira AN . couve carne & massinnha 307mg ca; 5mg Fe; 75mg VitC;
lactose moida, puré misto (sem leite). i
, . 274mcg VitA
Coockie de aveia

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agtcar nas preparagoes.

Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro MAIO

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2023

15219

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
: Arroz, alméndegas, feijéo, chuchu .
a . . . .
2" Feira Mingau de maisena refogadinho ¢/ cheiro verde. Suco de fruta Canja de galinha 798 Keal, 939 Cho; 35.9 Ptn; 27.9 lf'p’
: . 401mg Ca; 3mg Fe; 60mg VitC;
Fruta Coockie de aveia :
200mcg VitA
Arroz, feijdo, Bolo de batata c/
Leite batido ¢/ cereal e | carne moida, saladinha de alface, Sopa de legumes c/ . . . .
32 Feira fruta tomate e cenoura raladinha. Suco de fruta carne 774 Keal, 106,9 Cho, 3?9 P 249 _L|p,
o . . 389mg Ca; 7mg Fe; 95mg VitC;
Biscoito ¢/ queijo Fruta Bolo de laranja .
385mcg VitA
Arroz, feijdo, Frango a cagadora, Canja de galinha . . . -
42 Feira Vitamina de aveia ¢/ salada girassol. logurte 7133ggal, 1g593Ch0’F39%2P tn; \1/8t%L|p
fruta Fruta mg ~a, omg Fe, smg Vi,
369mcg VitA
Leite batido c/ cereal e Arroz, feijdo, isca de figado Sopa de legumes ¢/ | 729 Kcal; 96g Cho; 35g Ptn; 229 Lip;
52 Feira fruta acebolado, batata sauté, salada Arroz doce carne 353mg Ca; 7mg Fe; 100mg VitC;
Coockie de aveia de tomate. 3.129mcg VitA
. . : . . 784 Kcal; 110g Cho; 38g Ptn; 21g Lip;
6% Feira Mingau de aveia c/ Arrpz, feugo, carne guisada, logurte Canja de galinha 380mg Ca: 5mg Fe: 49mg VitC:
banana jardineira de legumes. 379mea VitA
Fruta meg Vi

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacgoes.

Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Saydo Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo

Coordenacao de Alimentagao Escolar

MAIO

15a19

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2023 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DESJEJUM

ALMOGO

LANCHE

JANTAR

Informagao Nutricional

Mingau de maisena
c/ leite sem lactose

Arroz, alméndegas, feijao, chuchu
refogadinho ¢/ cheiro verde.
Fruta

Suco de fruta
Coockie de aveia

Canja de galinha

707 Kcal; 94g Cho; 349 Ptn; 21g
Lip; 204mg Ca; 5mg Fe; 62mg VitC;
113mcg VitA

3?2 Feira

Suco de soja
Biscoito sem
lactose

Arroz, feijdo, Bolo de batata (SEM
LEITE) ¢/ carne moida, saladinha de
alface, tomate e cenoura raladinha.

Fruta

Frutinha assada ou
cozida

Sopa de legumes ¢/
carne e massinha

723 Kcal; 108g Cho; 33g Ptn; 17g
Lip; 162mg Ca; 4mg Fe; 85mg VitC;
1.008mcg VitA

42 Feira

Vitamina de aveia
c/ leite de soja

Arroz, feijao, Frango a cagadora,
salada girassol, couve refogadinha.
Fruta

Frutinha ¢/ aveia

Canja de galinha

753 Kcal; 1199 Cho; 279 Ptn; 18g
Lip; 206mg Ca; 6mg Fe; 57mg VitC;
1.162mcg VitA

52 Feira

Suco de laranja ¢/
cenoura
Coockie de aveia

Arroz ¢/ couve, feijéo, isca de figado
acebolado, batata sauté, salada de
tomate.

Fruta assada ou
cozida

Sopa de legumes
¢/ carne e massinha

753 Kcal; 119g Cho; 279 Ptn; 18g
Lip; 206mg Ca; 6mg Fe; 57mg VitC;
1.162mcg VitA

62 Feira

Mingau de aveia c/
banana ¢/ leite sem
lactose

Arroz, feijdo, carne guisada, jardineira
de legumes, couve.
Fruta

Suco de fruta
Pao sem lactose

Canja de galinha

753 Kcal; 119g Cho; 279 Ptn; 18g
Lip; 206mg Ca; 6mg Fe; 57mg VitC;
1.162mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agtcar nas preparagoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro MAIO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo

Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2023

22326

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira Minaau de cereais o/ Arroz c/ brécolis, feijao, polenta ao Suco de fruta 714 Kcal; 102g Cho; 28g Ptn; 21g Lip;
g molho de carne moida. : , Canja de galinha 357mg Ca; 4mg Fe; 93mg VitC,;
fruta Coockie de aveia :
Fruta 213mcg VitA
. . . Arroz, feijao, Bobd de frango, Frutinha assada c/ 721 Kcal; 101g Cho; 349 Ptn; 19g Lip;
a
3" Feira Mingau de aveia cf salada de acelga c/ tomate. aveia Sopa de legumes ¢/ 350mg Ca; 3mg Fe; 31mg VitC;
fruta carne :
321mcg VitA
: Arroz ¢/ couve, feijéo, filé de tilapia Leite batido ¢/ . 779 Kcal; 108g Cho; 33g Ptn; 23g Lip;
a
4" Feira Su;%g;{gma assado, puré de inhame. fruta deCiarI]iJr?ha 260mg Ca; 8mg Fe; 85mg VitC;
Fruta g 4.370meg VitA
A Mingau de cereais c/ Risoto de carne com cenoura e , , Polenta a0 molhp de 724 Kcal; 111g Cho; 31g Ptn; 179 Lip;
52 Feira : : Frutinha cozida ¢/ | carne moida, espinafre . . >
fruta abobrinha, feijdo, saladinha de . 319mg Ca; 9mg Fe; 56mg VitC;
aveia refogado. :
tomate. 488mcg VitA
6% Feira Vitamina de aveia c/ Arroz, feijdo, Frango Brasileirinho, Suco de fruta Sopa de legumes ¢/ | 763 Kcal; 108g Cho; 329 Ptn; 229 Lip;
fruta farofa de banana e couve. . . carne 353mg Ca; 4mg Fe; 54mg VitC,;
Coockie de aveia :
Fruta 245mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aguicar nas preparacoes.
Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.

Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro MAIO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 22326
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2023 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira Suco de soia Arroz ¢/ brécolis, feijao, polenta ao | Suco de laranja c/ 720 Kcal; 1259 Cho; 259 Ptn; 13g Lip;
Fruta ) molho de carne moida. couve Canja de galinha 109mg Ca; 7mg Fe; 112mg VitC,;
Coockie de aveia 135mcg VitA
. . . Arroz, feijao, Bobd de frango, Frutinha assada c/ 776 Kcal; 1249 Cho; 30g Ptn; 17g Lip;
a
3" Feira Mmgau de aveia cf salada de acelga c/ tomate e couve. canela Sopa de legumes ¢/ 107mg Ca; 7mg Fe; 77mg VitC;
leite sem lactose carne. :
Fruta 194mcg VitA
4% Feira Suco de laranja ¢/ Arroz ¢/ couve, feijao, filé de tilapia Leite sem lactose Cania 780 Kcal; 106g Cho; 389 Ptn; 22g Lip;
couve assado, puré de inhame (sem leite). batido ¢/ fruta de aIiJnha 329mg Ca; 5mg Fe; 95mg VitC;
Biscoito sem lactose Fruta g 4.404mcg VitA
52 Feira Suco de soia Risoto de carne com cenoura e Frutinha cozida of Polenta ao molho de | 705 Kcal; 111g Cho; 30g Ptn; 159 Lip;
L ) abobrinha, feijao, saladinha de : carne moida, espinafre 83mg Ca; 8mg Fe; 119mg VitC;
Biscoito sem lactose aveia ,
couve c/ tomate. refogado. 47mcg VitA
A Vitamina de aveia c/ Arroz, feijdo, Frango Brasileirinho, Sopa de legumes ¢/ | 774 Kcal; 959 Cho; 39g Ptn; 269 Lip;
62 Feira ) Suco de fruta : : o
leite sem lactose farofa de banana e couve. : . carne. 135mg Ca; 7mg Fe; 58mg VitC;
Coockie de aveia :
Fruta 193mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.
Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade de géneros, mediante aviso ao setor responsavel.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Saydo Capute 300301-0




