DEZEMBRO

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Vassouras 05207
T > Secretaria Municipal de Educagao

“assoun®” Coordenagéo de Alimentag&o Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2022
DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informacgao Nutricional
22 Feira . . Macarrao a bolonhesa, feijao, , 769 Kcal; 1079 Cho; 31g Ptn; 23g Lip;
Mingau de aveia c/ saladinha bicolor. Sucq de.fruta Sopa de massinha 390mg Ca: 4mg Fe: 17mg VitC:
canela Biscoito com carne e legumes :
Fruta 319mcg VitA
Arroz, feijdo, isca de carne com . ) . . .
3@ Feira | Leite batido c/ cereal e batata, saladinha de alface c/ Suco de laranja ¢/ . . 746 Keal, 1099 Cho; 2(_59 Ptn; 2.29 _L'p’
cenoura Canja de galinha 291mg Ca; 4mg Fe; 42mg VitC;
fruta tomate. . ,
Crepioca 1024mcg VitA
Fruta
Arroz c/ cenoura, feijao, Leite batido ¢/ , , , -
42 Feira Suco de fruta Escondidinho de batata doce com fruta Sopa de massinha 760 Kcal; 979 Cho; 349 Ptn; 269 L.'p’
e . . 468mg Ca; 4mg Fe; 118mg VitC,;
Biscoito frango. Coockie de com carne e massinha. ,
, 665mcg VitA
Fruta banana c/ aveia
A
5" Feira FERIADO
ar.
6" Feira RECESSO
Obs.: Criancas menores de 3 anos nao adicionar aclcar nas preparacoes.
Nutricionista Responséavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0
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CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2022

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informacgao Nutricional
2% Feira Vitamina de aveia ¢/ Macarrao ao molho de sardinha, 760 Kcal; 1169 Cho; 30g Ptn; 23g Lip;
b feijdo, cenoura sauté. Canijica Canja de galinha 408mg Ca; 4mg Fe; 52mg VitC;
anana :
Fruta 366mcg VitA
Arroz, feijdo, abobrinha recheada c/ , , , -
3@ Feira Leite batido ¢/ fruta carne moida, salada de alface, Suco de fﬂ.ﬂa Sopa de massinha c/ 710 Kal, 899 Cho; 28,9 Ptn; 26.9 lf'p’
Bolo de aveia c/ 428mg Ca; 5mg Fe; 29mg VitC,;
e cereal tomate. b carne e legumes. 1039 VitA
Fruta anana .039mcg Vi
. Arroz c/ cenoura, feijdo, isca de o 783 Kcal; 107g Cho; 359 Ptn; 23g Lip;
a
4* Feira SUC(.) de_fruta figado, couve flor gratinada. Vitamina d.e fruta Canja de galinha 256mg Ca; 4mg Fe; 77mg VitC,;
Biscoito c/ aveia :
165mcg VitA
. : , Arroz, feijdo, Frango Brasileirinho, Suco de fruta . 793 Kcal; 113g Cho; 299 Ptn; 244 Lip;
a
%" Feira Leite %?;fgitcc)/ fruta mix verde. Coockie de SOCF;arr?eeen}zs?:‘lzas o 284mg Ca; 3mg Fe; 77mg VitC;
Fruta banana g 268mcg VitA
. . . Arroz primavera, feijao, Bolo de . . 761 Kcal; 91g Cho; 35¢g Ptn; 279 Lip;
a
6" Feira Leite batido o/ fruta e batata ¢/ carne moida, saladinha de Slf co de fru.tla Canja de galinha 371mg Ca; 10mg Fe; 84mg VitC;
cereal Pao de queijo ,
tomate. 3.775mcg VitA

Obs.: Criancas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparagoes.
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Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
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