Estado do Rio de Janeiro JULHO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao 042308
Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2022

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira Vitamina de aveia ¢/ Arroz, feijdo, torta de legumes, Suco de larania 794 Kcal; 1169 Cho; 289 Ptn; 25g Lip;
saladinha de abdbora. ran) Canja de galinha 435mg Ca; 3mg Fe; 18mg VitC,;
fruta Ovos mexidos ;
Fruta 285mcg VitA
. Arroz, feijao, Strogonofe de frango, . : . .
32 Feira Leite ¢/ preparado de batata sauté, saladinha de alface, SU.CO de fruta Sopa de massinha ¢/ 800 Keal 115,)9 Cho; 3,89 Ptn; 20.9 If'p’
morango Cookie de banana 358mg Ca; 9mg Fe; 111mg VitC;
C tomate. ; carne e legumes. ,
Biscoito Fruta c/ aveia 470mcg VitA
42 Feira Macarrao a bolonhesa, feijéo, 815 Kcal; 137g Cho; 299 Ptn; 31g Lip;
Mingau de cereais salada tricolor. Arroz doce Canja de galinha 365mg Ca; 9mg Fe; 33mg VitC;
Fruta 493mcg VitA
53 Feira | Leite batido com fruta Arroz carreteiro, feijao, farofinha de Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ 754 Kal; 1119 Cho; 349 Ptn; 189 !.|p;
Biscoito cenoura. Bolo came e legumes 384mg Ca; 5mg Fe; 98mg VitC,;
Fruta 277mcg VitA
. . , 791 Kcal; 1179 Cho; 349 Ptn; 20g Lip;
a
6% Feira Mingau de maisena Arroz, feu_ao, Bobo de frango, Salada delfrutas Canja de galinha 331mg Ca; 4mg Fe; 92mg VitC,;
saladinha de tomate. c/ aveia :
212mcg VitA
Obs.: Criancas menores de 3 anos nao adicionar aclcar nas preparacoes.
Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0
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CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2022 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira Vitamina de aveia ¢/ Arroz, feijdo, torta de legumes, Suco de larania 744 Kcal; 1279 Cho; 249 Ptn; 15g Lip;
saladinha de abdbora. ran) Canja de galinha 62mg Ca; 10mg Fe; 34mg VitC,;
fruta Ovos mexidos :
Fruta 116mcg VitA
: Arroz, feijdo, frango ensopado, , , . -
32 Feira Leite ¢/ preparado de batata sauté, saladinha de alface, SU.CO de fruta Sopa de massinha ¢/ 739 Keal, 10,89 Cho; 349 Ptn; 159 !_|p,
morango Cookie de banana 62mg Ca; 10mg Fe; 82mg VitC,;
C tomate. ; carne e legumes. .
Biscoito Fruta c/ aveia 66mcg VitA
42 Feira Macarrao a bolonhesa, feijéo, 701 Kcal; 121g Cho; 249 Ptn; 22g Lip;
Mingau de cereais salada tricolor. Arroz doce Canja de galinha 153mg Ca; 8mg Fe; 81mg VitC;
Fruta 228mcg VitA
i i3 i 724 Kcal; 1099 Cho; 30g Ptn; 18g Lip;
5% Feira | Leite baBtiigé)oﬁgm fruta Arroz Carretelé(;’nf;??:’ farofinha de SucoB((j)tlaOfruta Socp;e; ::en}:szi;r;as c/ 131mg Ca;g 4mg Fe: %Qm g Vit%; P
Fruta g 1256mcg VitA
6% Fei A tsiitio. Bob de f Salada de f 751 Kcal; 126g Cho; 279 Ptn; 15g Lip;
®f8 | Mingau de maisena froz, 'eljao, Bobo de Trango, alada de frutas Canja de galinha 121mg Ca; 7mg Fe; 128mg VitC;
saladinha de tomate. c/ aveia 160meg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aguicar nas preparacoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro JULHO

Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2022

25329

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
. Macarrdo ao sugo ¢/ ovos cozidos .
a ) . . . .
2" Feira Mingau de farinha feijao, cenoura refogadinha. Suco de fruta Canja de galinha 724 Keal, 949 Cho; 34.9 Ptn; 23.9 lf'p’
. - 445mg Ca; 4mg Fe; 62mg VitC;
lactea Fruta Biscoito .
220mcg VitA
Arroz, feijdo, Bolo de batata c/
ar Leite batido ¢/ cereal | carne moida, saladinha de alface, | Frutinha picada ou Sopa de legumes ¢/ | 774 Kcal; 106g Cho: 32g Ptn; 249 Lip;
3" Feira de arroz tomate e cenoura raladinha. amassada carne e massinha 289mg Ca; 7mg Fe; 95mg VitC;
385mcg VitA
Arroz, feijao, Frango a cagadora, Sopinha de inhame ¢/ , , , -
42 Feira Vitamina de aveia ¢/ salada girassol. Arroz doce frango 7132ggal, 1é)593Choi:39%2I° tn; \1/8%L|p
fruta Fruta mg &4, omg 7, 3-Mg C;
369mcg VitA
Arroz, feijdo, isca de figado Frutinha assada ou 729 Kcal; 969 Cho; 35g Ptn; 229 Lip;
5 Feira | Leite ¢/ achocolatado | acebolado, batata sauté, salada cozida Canja de galinha 353mg Ca; 7mg Fe; 100mg VitC;
Biscoito de tomate. 3.129mcg VitA
Leite d preparado 784 Kcal; 110g Cho; 38g Ptn; 21g Lip:
A Mingau de aveia c/ Arroz, feijdo, carne guisada, de morango Sopa de legumes ¢ LA e SV
62 Feira o : 380mg Ca; 5mg Fe; 49mg VitC;
banana jardineira de legumes. Bolo carne e massinha 379mea VitA
Fruta meg Vi

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agtcar nas preparacoes.

Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Saydo Capute 300301-0
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CARDAPIO CRECHE - 1 a 3 anos -2022 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
: Macarrdo ao sugo ¢/ ovos cozidos
a ) . . .
2" Feira Suco de soja feijdo, cenoura refogadinha, couve Suco de fruta Canja de galinha .71,9 Keal, 1079 Cho; 299 Ptn; 169 )
o . ~ Lip; 165mg Ca; 6mg Fe; 49mg VitC;
Biscoito sem refogadinha. Pao sem lactose .
250mcg VitA
lactose Fruta
Arroz, feijdo, Bolo de batata (SEM
32 Feira Suco de laranja ¢/ | LEITE) c/ carne moida, saladinha de Frutinha cozida c/ Sopa de legumes ¢/ 723 Kcal; 108g Cho; 33g Ptn; 17g
couve alface, tomate e cenoura raladinha. aveia carne e massinha Lip; 162mg Ca; 4mg Fe; 85mg VitC;
Ovinho mexido 1.008mcg VitA
Arroz, feijao, Frango a cagadora, . : .
42 Feira Suco de soja salada girassol, couve refogadinha. Sopinha de inhame ¢/ 753 Keal; 1 199 Cho; 2.79 Ptn; 159 .
~ , . Lip; 206mg Ca; 6mg Fe; 57mg VitC;
Pao sem lactose Fruta Frutinha c/ aveia frango .
1.162mcg VitA
Suco de laranja ¢/ | Arroz c/ couve, feijao, isca de figado 753 Kcal; 119g Cho; 279 Ptn; 18g
52 Feira cenoura acebolado, batata sauté, salada de Fruta assada ou Canja de galinha Lip; 206mg Ca; 6mg Fe; 57mg VitC;
Ovinho mexido tomate. cozida 1.162mcg VitA
Suco de soja Arroz, feijao, carne guisada, jardineira 753 Keal; 113 Cho; 279 Pin; 189
62 Feira c0 g6 ol » 16120, g ) Suco de fruta Sopa de legumes Lip; 206mg Ca; 6mg Fe; 57mg VitC;
Biscoito sem de legumes, couve. P3 lact | ih 1 162mea VitA
lactose Fruta &o sem lactose ¢/ carne e massinha .162mcg Vi

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agtcar nas preparacoes.

Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




